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ABSTRAK
ETNOBOTANI DAN UJI KOMBINASI SAMBIWALI (SAMBILOTO &
BROTOWALI) DALAM MENURUNKAN GULA DARAH PADA MENCIT
MENCIT

Sambiloto dan Brotowali (Sambiwali) adalah dua tumbuhan yang sering
dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Sambiwali dipercaya oleh masyarakat
memiliki manfaat dapat menurunkan kadar gula darah. Salah satu pemanfaatan ini
dilakukan oleh masyarakat Desa Sugihwaras. Peningkatan gula darah paling sering
terjadi akibat kekurangan insulin. Kondisi tersebut bisa terjadi karena resistensi
insulin dan masalah pada pankreas, organ yang membuat insulin. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kajian etnobotani ramuan sambiloto dan brotowali dan
mengetahui efektivitas ramuan sambiloto dan brotowali dalam menurunkan gula
darah pada mencit. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dan kajian
observasi. Observasi dilakukan di masyarakat desa Sugihwaras dengan cara
wawancara. Ramuan diujikan dengan mengekstrak kedua tanaman tersebut dan
diinduksikan pada mencit dengan kombinasi dosis 0,210 g/kgBB, 0,195 g/KgBB,
dan 0,170 g/KgBB. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sambiloto dan brotowali
dapat menurunkan gula darah yang terbaik dari 85 mg/dL ke 79,4 mg/dL dengan
kombinasi 0,170 g/KgBB. Penggunaan ramuan sambiloto dan brotowali di Desa
Sugihwaras cukup baik, salah satunya adalah dengan merebus.

Kata Kunci : Etnobotani, Kombinasi Tanaman Sambiloto, Brotowali, Menurunkan
Gula Darah.
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ABSTRACT
ETHNOBOTANY AND TEST OF THE SAMBIWALI COMBINATION
(SAMBILOTO & BROTOWALLI) IN REDUCING BLOOD SUGAR IN
MICE

Sambiloto and Brotowali (Sambiwali) are two plants that are often used as
traditional medicine. People believe that Sambiwali has the property of lowering
blood sugar levels. One of the uses is carried out by the people of Sugihwaras
Village. Increased blood sugar most often occurs due to insulin deficiency. This
condition can occur due to insulin resistance and problems with the pancreas, the
organ that makes insulin. The aim of this research is to determine the ethnobotanical
study of the bitter and brotowali herbs and to determine the effectiveness of the
bitter and brotowali herbs in lowering blood sugar in mice. This research uses
experimental methods and observational studies. Observations were carried out on
the Sugihwaras village community by means of interviews. The concoction was
tested by extracting the two plants and induced in mice with a combination of doses
0f 0.210 g/kgBW, 0.195 g/KgBW, and 0.170 g/KgBW. The research results showed
that Sambiloto and brotowali were able to reduce blood sugar the best from 85
mg/dL to 79.4 mg/dL with a combination of 0.170 g/KgBB. The use of bitter and
brotowali concoctions in Sugihwaras Village is quite good, one of which is by
boiling.

Keywords : Ethnobotany, Combination of Sambiloto Plants, Brotowali, Lowering
Blood Sugar.
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