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ABSTRAK 

 
Aulia Ni’matus Syafa’ah. B93218179, 2023, Pengaruh 

Konseling Qur’ani Untuk Mengatasi Stress Pasca Gagal 

Menikah Pada Wanita di Desa Semanding Kauman Ponorogo. 

Penelitian ini bertujuan untuk membantu seorang wanita 

untuk mengatasi stress yang dialaminya. Dengan menggunakan 

Konseling Qur’ani dengan ayat motivasi utnuk mengatasi stress 

pasca gagal menikah pada wanita di Desa Semanding Kuman 

Ponorogo. Metode penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif. Dengan jenis penelitian Single Subject Research 

(SSR) yang mana penelitian ini adalah eksperimen yang 

bertujuan untuk melihat dan mengevaluasi pemberian intervensi 

yang dilakukan secara berulang dalam waktu ke waktu. Dengan 

analisis menggunakan visual grafik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konseling 

Qur’ani dengan ayat motivasi berpebngaruh untuk mengatasi 

stress pada seorang wanita pasca gagal menikah pada wanita di 

Desa Semanding Kauman Ponorogo. Pengaruh ini dapat dilihat 

dari estimasi kecenderungan arah yang menurun yang 

menandakan baha konseling Qur’ani dengan ayat motivasi 

berperpengaruh untuk mengatasi stress pada wanita pasca gagal 

menikah. 

Kata kunci: Konseling Qur’ani, Stres. 
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ABSTRACT 

 
Aulia Ni'matus Syafa'ah. B93218179, 2023, The Effect of 

Qur'anic Counseling to Overcome Post-Marriage Stress in 

Women in Semanding Kauman Village, Ponorogo. 

This research aims to help a woman to overcome the stress 

she is experiencing. By using Qur'anic counseling with 

motivational verses to overcome stress after failed marriages for 

women in Semanding Kuman Village, Ponorogo. This research 

method uses quantitative methods. With this type of research, 

Single Subject Research (SSR) is an experiment that aims to 

observe and evaluate the provision of interventions that are 

carried out repeatedly over time. With analysis using graphic 

visuals. 

The results of this research show that Qur'anic counseling 

with motivational verses has an effect on overcoming stress in a 

woman after a failed marriage in women in Semanding Kauman 

Village, Ponorogo. This influence can be seen from the 

estimated downward trend which indicates that Qur'anic 

counseling with motivational verses has an influence on 

overcoming stress in women after failed marriages. 

Keywords: Qur'anic Counseling, Stress. 
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 خلاصة

 

B93218179 .أوليا نعماتوس سيفاعة ، تأثير الاستشارة 2023، 

 القرآنية للتغلب على ضغوط ما بعد الزواج لدى النساء في قرية

 .سيماندينغ كومان، بونوروغو

يهدف هذا البحث إلى مساعدة المرأة على التغلب على التوتر 

الذي تعاني منه. باستخدام الاستشارات القرآنية بالآيات التحفيزية 

للتغلب على التوتر بعد الزواج الفاشل للنساء في قرية سيماندينغ 

الكمية. في هذا كومان، بونوروغو. تستخدم طريقة البحث هذه الأساليب 

تجربة تهدف إلى مراقبة  (SSR) النوع من الأبحاث، يعد البحث الفردي

وتقييم توفير التدخلات التي يتم تنفيذها بشكل متكرر مع مرور الوقت. 

 .مع التحليل باستخدام الصور الرسومية

أظهرت نتائج هذا البحث أن الاستشارة القرآنية بالآيات التحفيزية 

تغلب على التوتر لدى النساء بعد الزواج الفاشل في قرية لها تأثير في ال

سيماندينغ كومان، بونوروغو. ويمكن ملاحظة هذا التأثير من خلال 

الاتجاه التنازلي المقدر الذي يشير إلى أن الاستشارة القرآنية بالآيات 

التحفيزية لها تأثير في التغلب على الضغوط النفسية لدى النساء بعد 

شلالزواج الفا . 

 الكلمات المفتاحية: الإرشاد القرآني، التوتر
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