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ABSTRAK

Fatimatuz Zahroh, B93219116, 2023, Efektivitas Penerapan
Terapi Realias Terhadap Penerimaan Diri pada
Remaja Korban Broken Home di Desa Gunung Anyar
Kota Surabaya

Fokus Penelitian ini adalah (1) Apakah Terapi Realitas Efektif
dalam meningkatkan Penerimaan Diri pada Remaja Korban
Broken Home di Desa Gunung Anyar Kota Surabaya?

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui pengaruh
Efektivitas Terapi Realitas dalam meningkatkan Penerimaan
Diri pada Remaja di Desa Gunung Anyar Kota Surabaya.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian single subyek reasearch yang berfokus pada
perubahan tingkah laku konseli. Berdasarkan hasil penelitian
yang didapatkan melalui pengumpulan data, konseli tergolong
dalam kategori rendah dalam penerimaan diri. Sehingga
memerlukan adanya intervensi melalui terapi realitas.

Penelitian dikatakan herhasil karena dari analisis data yang
dilakukan menunjukkan bahwa adanya peningkatan poin dan
perubahan level yang cukup signifikan, sehingga
mempengaruhi level penerimaan diri pada individu tersebut.
dalam analisis data kecenderungan arah grafik meningkat.
Sehingga hasil akhir dari penelitian diketahui bahwa Ho
diterima. Sehingga “Penggunaan Konseling Realitas Efektifs
dalam Peningkatan Penerimaan Diri pada Remaja Korban
Broken Home di Gunung Anyar Kota Surabaya”

Kata Kunci : Konseling, Terapi Realitas, Penerimaan Diri
pada Remaja, Korban Broken Home.

Vii



ABSTRACT

Fatimatuz Zahroh, B93219116, 2023, Implementation of
Reality Therapy Against Self-Acceptance in an
Adolescent Victim of a Broken Family in Gunung
Anyar Village, Surabaya City

The focus of this study is (1) Is reality therapy helpful in
improving self-acceptance in teenagers suffering from Broken
Home in the Gunung Anyar hamlet of Surabaya?

This study aims to (1) Determine the efficacy of reality therapy
in increasing self-acceptance in teenagers in the Gunung Anyar
hamlet of Surabaya.

This research uses quantitative techniques and a single subject
research design to examine changes in consulting behavior.
Counselors are classified as having poor self-acceptance based
on the study findings acquired through data collection. As a
result, assistance through reality treatment is required.

The study is said to be effective because data analysis indicates
that there is an increase in pointsiand.level changes'are quite
substantial, affecting the individual's degree of self-acceptance.
The tendency in the graph's direction rises as the data is
analyzed. So that the study's ultimate outcome is known, Ho is
approved. As a result, "the use of reality counseling is
successful in improving self-acceptance in teenagers victims of
broken families in Gunung Anyar, Surabaya City."

Keywords: Counselling, Reality Therapies, Adolescent Self-
Acceptance, Victims of Broken Homes.
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