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ABSTRAK 

Skripsi ini merupakan hasil penelitian lapangan yang berjudul ”Tinjauan 
Hukum Islam Terhadap Silent Treatment Dalam Keluarga (Studi Kasus di 
Kelurahan Miji Kecamatan Kranggan Kota Mojokerto)” yang bertujuan untuk 
menjawab dua rumusan masalah yaitu, bagaimana praktik silent treatment dalam 
keluarga di Kelurahan Miji Kecamatan Kranggan Kota Mojokerto? dan bagaimana 
tinjauan hukum Islam terhadap silent treatment dalam keluarga di Kelurahan Miji 
Kecamatan Kranggan Kota Mojokerto? 

Data penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang bersifat 
deskriptif dan merupakan penelitian empiris. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara dengan 5 keluarga terdiri dari 
pasangan suami istri beserta anak-anaknya yang mengalami silent treatment di 
Kelurahan Miji Kecamatan Kranggan Kota Mojokerto. Teknik analisis data dalam 
penelitian ini menggunakan model deduktif dengan memaparkan teori-teori hukum 
Islam sebagai pisau analisis terkait dengan permasalahan-pemasalahan dalam 
penelitian ini. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, beberapa orang 
dalam keluarga di Kelurahan Miji Kecamatan Kranggan Kota Mojokerto 
menggunakan sikap silent treatment sebagai respon dan penyelesaian konflik. 
Ketika silent treatment tersebut berakhir maka konflik pun juga ikut selesai, tidak 
ada pembahasan lebih lanjut diantara keduanya. Sehingga konflik tidak 
diselesaikan secara sehat dan konstruktif. Kedua, sikap silent treatment yang 
dilakukan sebagai penyelesaian konflik dalam keluarga tidak sesuai dengan ajaran 
Islam. Cara silent treatment tersebut berdampak negatif pada hubungan keluarga 
dan keharmonisan keluarganya. Sehingga terdapat beberapa kondisi yang 
menyebabkan keluarga menjadi tidak harmonis dan membuat beberapa faktor 
dalam keharmonisan keluarga tidak terpenuhi dengan baik. Jika ditinjau dalam 
hukum Islam masih banyak cara lain yang lebih sehat dan konstruktif yang dapat 
dilakukan dalam menghadapi dan menyelesaikan konflik keluarga, demi 
terwujudnya kenyamanan dalam keluarga dan tercapainya keharmonisan keluarga. 

Sejalan dengan kesimpulan di atas, penulis memberikan saran bagi orang-
orang yang melakukan silent treatment ketika terjadi konflik hendaknya 
mengubahnya dengan cara yang lebih sehat dan konstruktif yang sesuai dengan 
ajaran Islam sehingga dapat membangun kualitas hubungan keluarga dan tentunya 
keharmonisan keluarga tersebut akan tetap terjaga.  
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