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ABSTRAK 

 

Mohammad Nurwachid Fathoni, 

B92218119, 2023. “PENGUATAN 

KAPASITAS KADER KESEHATAN 

DALAM MENINGKATKAN 

KESEHATAN SECARA MANDIRI 

MELALUI BUDIDAYA TANAMAN 

OBAT KELUARGA (TOGA) DI 

DUSUN ALUN-ALUN DESA JATI 

ALUN-ALUN KECAMATAN 

PRAMBON KABUPATEN SIDOARJO”. 

 Penelitian ini membahas tentang 

Penguatan Kapasitas Kader Kesehatan 

Secara Mandiri Melalui Budidaya 

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) Di 

Dusun Jati Alun-alun Kecamatan 

Prambon Kabupaten Sidoarjo. 

Pendampingan ini dilakukan dengan 

memanfaatkan aset alam berupa lahan 

pekarangan yang ditanami tanaman obat 

keluarga dan diolah menjadi olahan Jamu. 

sehingga peneliti disini menggunakan 

ABCD (Asset Based Community 

Development). 

Peneliti dalam mengutamakan 

pemanfaatan aset dan potensi bersama 

masyarakat, sebagai bahan pemberdayaan 

dalam melakukan perubahan sosial, 

peneliti melaukan 5D diantaranya: 

Discovery (menemukali aset atau potensi), 

Dream (merangkai mimpi), Design 
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(merancang dan menyusun strategi dari 

mimpi yang sudah dirangkai), Define 

(melakukan aksi partisipatif dan strategi 

yang telah dirancang), Destiny 

(melakukan monitoring dan evaluasi dari 

aksi yang sudah dilakukan). 

Hasil dari pendampingan ini adalah 

kader kesehatan menjadi sadar akan aset 

dan potensi yang mereka miliki, dan juga 

mereka miliki kompetensi untuk 

melakukan penanaman Toga dan juga 

proses pengolahannya. Hasil olahan 

tersebut dapat membantu menstimulasi 

kesehatan warga agar tidak mudah 

terserang penyakit. 

Kata Kunci: Kemandirian, Kesehatan, 

Toga, Olahan. 
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ABSTRACT 

 

Mohammad Nurwachid Fathoni, 

B92218119, 2023. "Strengthening the 

CAPACITY OF HEALTH CADRES IN 

IMPROVING HEALTH 

INDEPENDENTLY THROUGH 

CULTIVATION OF FAMILY 

MEDICINAL PLANTS (TOGA) IN THE 

DUSUN ALUN-ALUN DESA JATI 

ALUN-ALUN DISTRICT PRAMBON 

SIDOARJO DISTRICT". 

This research discusses Strengthening 

the Capacity of Health Cadres 

Independently Through Family Medicinal 

Plant Cultivation (TOGA) in Jati Alun-

alun Hamlet, Prambon District, Sidoarjo 

Regency. This assistance is carried out by 

utilizing natural assets in the form of yard 

land planted with family medicinal plants 

and processed into herbal medicine. so 

researchers here use ABCD (Asset Based 

Community Development). 

In prioritizing the utilization of assets 

and potential with the community, as a 

material for empowerment in carrying out 

social change, researchers carry out 5D 

including: Discovery (discovering assets 

or potential), Dream (composing dreams), 

Design (designing and developing 

strategies from dreams that have been 
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assembled), Define (carry out 

participatory actions and strategies that 

have been designed), Destiny (monitor 

and evaluate the actions that have been 

carried out). 

The result of this assistance is that 

health cadres become aware of the assets 

and potential they have, and they also 

have the competence to carry out Toga 

planting and also the processing process. 

These processed products can help 

stimulate people's health so that they are 

not susceptible to disease. 

Keywords: Independence, Health, 

Toga, Processed.  
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