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ABSTRAK

Alief Furgan Tambaras, 2023. Rational Emotive
Behavior Therapy ntuk Mengatasi Minder Pada Anggota
Baru Unit Kegiatan Olahraga UIN Sunan Ampel
Surabaya.Skripsi Program Studi Bimbingan Konseling
Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Dalam penelitian kali ini, peneliti memfokuskan dua
masalah yang akan peneliti lakukan. Pertama adalah
bagaimana proses pelaksanaan REBT terhadap penyesuaian
kepribadian anggota baru yang minder di UKOR Uinsa
Surabaya?. Masalah yang kedua adalah bagaimana hasil
pelaksanaan REBT terhadap penyesuaian kepribadian
anggota baru yang minder di UKOR Uinsa Surabaya?.

Peneliti memilih metode penelitian kualitatif dengan
jenis studi kasus karena metode ini berfokus pada
pemahaman mendalam mengenai kasus yang dialami oleh
individu tertentu,dengan tujuan untuk mengumpulkan data
dan informasi yang terkait dengan kasus tersebut serta
menganalisisnya secara ‘mendalam. ‘Dengan’ demikian,
peneliti_berharap dapat menemukan solusi, makna, dan arti
yang mendalam dari‘kasus yang diteliti.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa anggota baru
Unit Kegiatan Olahraga atau UKOR  mengalami
peningkatan dimana sebelumnya mereka mengalami sikap
pendiam dan menyendiri kemudian menjadi lebih percaya
diri dan lebih aktifsetelah dilakukan proses konseling.

Kata kunci: REBT, Minder, Anggota UKOR



ABSTRAK

Alief Furgan Tambaras, 2023. Rational Emotive Behavior
Therapy to overcome minder towards new members in the
Sports Activities Unit of Sunan Ampel State Islamic
UniversitySurabaya. Thesis of Islamic Counseling Guidance
Study Program, Faculty of Dawah and Islamic
Communication, Sunan Ampel State Islamic University,
Surabaya.

In this research, the researcher focuses on two
problemsthat the researcher will do. The first is how is the
process of implementing REBT on the personality
adjustment of minder new members at UKOR Uinsa
Surabaya? And the second is how are the results of
implementing  REBT on the personality adjustment of
introverted new members at UKOR Uinsa Surabaya?

The researcher chose a qualitative research method
withthe type of case study because this method focuses on an
in- depth understanding of cases experienced by certain
individuals, with the aim of collecting data and information
related to 'the. case ' and“analyzing ‘it 'in| depth.. Thus,
researchers hope to find solutions, meanings, and deep
meaning of the cases studied.

The results showed that new members of the Sports
Activity Unit or UKOR experienced an increase where
previously they experienced a quiet and aloof attitude then
became more confident and more active after the counseling
process.

Keyword: REBT, Minder, Anggota UKOR
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