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ABSTRAK

Hani Nurfadila (B93219119). Efektifitas Token
Ekonomi Untuk Mengurangi Kecanduan Gadget Pada Seorang
Anak Di Desa Suko, Kabupaten Sidoarjo.

Pelaksanaan dan juga hasil dari token ekonomi untuk
menurunkan kecanduan gadget pada seorang anak merupakan
fokus dari penelitian ini. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian sigle subject
reasearch yang berfokus pada perubahan perilaku konseli.
Berdasarkan data yang diperoleh oleh peneliti, konseli
mengalami kecanduan gadget dengan kategori tinggi. Hal
tersebut memerlukan adanya penanganan melalui intervensi
dengan menggunakan token ekonomi.

Penelitian ini dikatakan berhasil karena melalui analisis
data yang diperoleh di dalam kondisi dan juga antar kondisi,
yang menghasilkan perubahan level signifikan dari data awal
dan data yang diambil sesudah intervensi dengan penjabaran
pada baseline-1 (Al) selisih 1 poin, pada intervensi (B) selisih
6 poin, dan pada baseline-2 (A2) selisih 4 poin. Selain itu,
penurunan perilaku, kecanduan, gadget . dapat,dilihat dari
analisis antar kondisi dimana ‘masing-masing' kondisi -overlap
memperoleh 0% pada B/Al, dan 50% A2/B. Dengan begitu
dapat disimpulkan bahwa perilaku kecanduan gadget yang
dimilki konseli menurun. Berdasarkan pengujian hipotesis,
maka token ekonomi berpengaruh untuk  mengurangi
kecanduan gadget pada seorang anak di Desa Suko Kabupaten
Sidoarjo.

Kata Kunci: Token Ekonomi, Kecanduan Gadget
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ABSTRAC

Hani Nurfadila (B93219119). The effectiveness of
token economy to reduce gadget addiction in a child in Suko
Village, Sidoarjo Regency.

The implementation and also the results of token
economics to lower gadget addiction in a child is the focus of
this study. This study used quantitative research methods with
a sigle subject reasearch research design that focused on
changes in constellation behavior. Based on data obtained by
researchers, counsellors experience gadget addiction with a
high category. This requires handling through intervention
using economic tokens.

This research is said to be successful because through
analysis of data obtained within conditions and also between
conditions, which resulted in significant level changes from the
initial data and data taken after the intervention with
elaboration on baseline-1 (Al) a difference of 1 point, on
intervention (B) a difference of 6 points, and on baseline-2
(A2) a difference of 4 points. In addition, the decrease in
gadget addiction behaviar, can ' be 'seen' from! the ' analysis
between conditions where each overlapping condition gets 0%
at B/A1, and 50% A2/B. That way it can be concluded that
gadget addiction behavior that has counseling decreases. Based
on hypothesis testing, the token economy has an effect tol
reduce gadget addiction in a child in Suko Village, Sidoarjo
Regency.

Keywords: Economi Token, Gadget Addiction
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