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ABSTRAK

Puteri Andjarini, 040320103. Penerapan Teknik Reframing Islami
Untuk Mengatasi Mental Block Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di
Surabaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagiaman
proses pelaksanaan konseling penerapan teknik reframing untuk
mengatasi mental block pada mahasiswa tingkat akhir di Surabaya, serta
bagaimana hasil proses konseling penerapan Teknik reframing untuk
mengatasi mental block pada mahasiswa tingkat akhir di Surabaya.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif komparatif. Dalam
penelitian ini peneliti melakukan perbandingan perilaku konseli
sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling.

Hasil dari konseling teknik reframing untuk mengatasi mental
block pada mahasiswa tingkat akhir di Surabaya dapat diketahui dari
perubahan perilaku konseli sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan
konseling. Konseli sebelum melakukan konseling memliki inti masalah
kognitif Mental Block yang berdampak pada pemikiran irrasional,
pengelolaan emosi tidak stabil dan mudah Overthinking. Setelah
melakukan kegiatan konseling terdapat beberapa perubahan kognitif
seperti; konseli mampu mengelola emosi dengan stabil, memahami
semua manusia mempunyai “kelebihan dan kekurangan, menghargai
orang lain, bersikap terbuka pada keadaan, mampuberfikir positif denga
apa yang telah ‘terjadi, ‘mencoba untuk memanagement waktu, dan
Kembali fokus kepada tujuan diri sendiri.. Dari penjelasantersebut dapat
disimpulkan bahwa penerapan teknik reframing islami cukup membantu
untuk mengatasi Mental Block pada mahasiswa tingkat akhir di
Surabaya.

Kata kunci: Teknik Reframing Islami, Mental Block



ABSTRACT

Puteri Andjarini, 040320103. Application of Islamic Reframing
Techniques to Overcome Mental Block in Final Year Students in
Surabaya.

The purpose of this study was to determine the process of implementing
counseling application of reframing techniques to overcome mental
blocks in final year students in Surabaya, as well as how the results of
the counseling process of applying reframing techniques to overcome
mental blocks in final year students in Surabaya.

The research method used in this research is a qualitative method with a
comparative descriptive research type. In this study, researchers
compared the behavior of counselees before and after being given
counseling services.

The results of counseling reframing techniques to overcome mental
blocks in final year students in Surabaya can be seen from changes in
counsele behavior before and after carrying out counseling activities.
The counselee before counseling had a core cognitive problem of
Mental Block which had an impact on irrational thinking, unstable
emotional management and easy Overthinking. After conducting
counseling activities ‘there ‘are several cognitive changes such as;
counselees are able to manage emotions stably, understand all humans
have advantages and 'disadvantages, respect others, be open to
circumstances, be able to think positively about what has happened, try
to manage time, and refocus on their own goals.... From this
explanation it can be concluded that the application of Islamic
reframing techniques is quite helpful to overcome Mental Block in final
year students in Surabaya

Keywords: Islamic Reframing Technique, Mental Block
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