
 

PENERAPAN TEKNIK REFRAMING ISLAMI UNTUK 

MENGATASI MENTAL BLOCK PADA MAHASISWA 

TINGKAT AKHIR DI SURABAYA  

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Universitas Islam Negri Sunan Ampel 

Surabaya Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

 

PUTERI ANDJARINI  

NIM. 04040320103 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI  

UNIVERSITAS ISLAM NEGRI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

2024



iv 
  



i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 
 

 

 
 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 
 

Nama  :  Puteri Andjarini 

NIM  : 04040320103 

Fakultas/Jurusan : FDK/ Bimbingan Konseling Islam 

E-mail address :  puteriandjarini3@gmail.com  
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah : 
     Sekripsi             Tesis         Desertasi  Lain-lain (……………………………) 
yang berjudul :  
Penerapan Teknik Reframing Islami Untuk Mengatasi Mental Block Pada Mahasiswa  
 
Tingkat Akhir di Surabaya 
 
 
 
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. 
 
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 
      Surabaya, 01 Agustus 2024 
                        
         Penulis 
 

                 
      ( Puteri Andjarini ) 

   

 

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

v 
 

ABSTRAK 

Puteri Andjarini, 040320103. Penerapan Teknik Reframing Islami 

Untuk Mengatasi Mental Block Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di 
Surabaya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagiaman 

proses pelaksanaan konseling penerapan teknik reframing untuk 
mengatasi mental block pada mahasiswa tingkat akhir di Surabaya, serta 

bagaimana hasil proses konseling penerapan Teknik reframing untuk 
mengatasi mental block pada mahasiswa tingkat akhir di Surabaya. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif komparatif. Dalam 
penelitian ini peneliti melakukan perbandingan perilaku konseli 

sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling. 
Hasil dari konseling teknik reframing untuk mengatasi mental 

block pada mahasiswa tingkat akhir di Surabaya dapat diketahui dari 

perubahan perilaku konseli sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan 
konseling. Konseli  sebelum melakukan konseling memliki inti masalah 

kognitif Mental Block  yang berdampak pada pemikiran irrasional, 
pengelolaan emosi tidak stabil dan mudah Overthinking. Setelah 

melakukan kegiatan konseling terdapat beberapa perubahan kognitif 

seperti; konseli mampu mengelola emosi dengan stabil, memahami 
semua manusia mempunyai kelebihan dan kekurangan, menghargai 

orang lain, bersikap terbuka pada keadaan, mampuberfikir positif denga 
apa yang telah terjadi, mencoba untuk memanagement waktu, dan 

Kembali fokus kepada tujuan diri sendiri.. Dari penjelasan tersebut dapat 

disimpulkan bahwa penerapan teknik reframing islami cukup membantu 
untuk mengatasi  Mental Block pada mahasiswa tingkat akhir di 

Surabaya. 

 

Kata kunci: Teknik Reframing Islami, Mental Block 
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ABSTRACT 

Puteri Andjarini, 040320103. Application of Islamic Reframing 

Techniques to Overcome Mental Block in Final Year Students in 

Surabaya. 

The purpose of this study was to determine the process of implementing 

counseling application of reframing techniques to overcome mental 
blocks in final year students in Surabaya, as well as how the results of 

the counseling process of applying reframing techniques to overcome 

mental blocks in final year students in Surabaya. 

The research method used in this research is a qualitative method with a 

comparative descriptive research type. In this study, researchers 
compared the behavior of counselees before and after being given 

counseling services. 

The results of counseling reframing techniques to overcome mental 

blocks in final year students in Surabaya can be seen from changes in 

counsele behavior before and after carrying out counseling activities. 
The counselee before counseling had a core cognitive problem of 

Mental Block which had an impact on irrational thinking, unstable 
emotional management and easy Overthinking. After conducting 

counseling activities there are several cognitive changes such as; 

counselees are able to manage emotions stably, understand all humans 
have advantages and disadvantages, respect others, be open to 

circumstances, be able to think positively about what has happened, try 
to manage time, and refocus on their own goals.... From this 

explanation it can be concluded that the application of Islamic 

reframing techniques is quite helpful to overcome Mental Block in final 

year students in Surabaya 

Keywords: Islamic Reframing Technique, Mental Block 
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