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ABSTRAK
Henida Nuha Nafisa, NIM. 04020320030, 2024.
Pengembangan Modul Terapi Menulis Ekspresif Melalui Daily
Journaling Untuk Membangun Self-Love Pada Seorang
Remaja di Kediri.

Banyak remaja masa Kini yang sulit untuk mengenali dirinya
sendiri karena perkembangan teknologi, hal ini dapat menyulitkan
remaja untuk menaikkan nilai dirinya di masa yang akan datang.
Akibatnya remaja akan lebih mudah untuk membandingkan
pencapaian orang di sekitar, memiliki keyakinan negative terhadap
diri sendiri hingga kesulitan untuk mengelola emosi. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian R and D berupa pengembangan media
berbentuk buku dalam membangun self-love pada remaja. Tujuannya
yakni membantu remaja dalam mencintai diri sendiri.

Tahapan penelitian ini melalui delapan tahapan dari sepuluh
jumlah tahapan dalam penelitian jenis R and D, yakni (1) potensi
atau masalah, (2) pengumpulan data dan informasi, (3) desain
produk, (4) validasi desain, (5) revisi-desain produk, (6) uji coba
produk, (7) revisi produk, dan (8) uji coba pemakaian, menyisakan
dua tahapan yakni revisi produk dan produksi produk secara massal.

Hasil dari penelitian ini diantaranya yaitu: (1) Media Daily
Journaling Self-Love yang didasari, dari terapi menulis, ekspresif
untuk membantumenumbuhkan cinta. diri ‘remaja didukung oleh
adanya kajian teori, (2) Hasil uji ahli;media dengan rata-rata akhir
penilaian-86% membuktikan tingkat kemudahan penggunaan media
ini tinggi, dan (3) Media Daily Journaling Self-Love membantu
menumbuhkan cinta diri dengan hasil pretest-posttest konseli dalam
uji pemakaian produk dengan nilai 59-74.

Kata Kunci: Self-love, Terapi Menulis, Remaja
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ABSTRACT
Henida Nuha Nafisa, NIM. 04020320030, 2024. Development
of Expressive Writing Therapy Module through Daily
Journaling to Build Self-Love in a Teenager in Kediri.

Many teenagers today find it difficult to recognize
themselves due to technological developments, this can make it
difficult for teenagers to increase their self-worth in the future.
As a result, adolescents will find it easier to compare the
achievements of people around them, have negative beliefs in
themselves to difficulty managing emaotions. This research is a
type of R and D research in the form of developing book-
shaped media in building self-love in adolescents. The goal is
to help teenagers love themselves.

This research stage goes through eight stages out of ten
stages in R and D type research, namely (1) potential or
problems, (2) data and information collection, (3) product
design, (4) design validation, (5) product design revision, (6)
product trials, (7) product revisions, and (8) usage trials,
leaving two stages, namely product revision and mass product
production.

The results ‘of; this. study- include: (1) ‘Media Daily
Journaling Self-Love which is ‘based on expressive writing
therapy to help foster adolescent self-love; supported by
theoretical studies, (2) Media expert test results with a final
average assessment of 86% prove the level of ease of use of
this media is high, and (3) Media Daily Journaling Self-Love
helps foster self-love with the results of counseling pretest-
posttest in product usage tests with a value of 59-74.

Keywords: Self-love, Writing Therapy, Teens
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