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ABSTRAK 

Henida Nuha Nafisa, NIM. 04020320030, 2024. 

Pengembangan Modul Terapi Menulis Ekspresif Melalui Daily 

Journaling Untuk Membangun Self-Love Pada Seorang 

Remaja di Kediri. 

 
Banyak remaja masa kini yang sulit untuk mengenali dirinya 

sendiri karena perkembangan teknologi, hal ini dapat menyulitkan 

remaja untuk menaikkan nilai dirinya di masa yang akan datang. 

Akibatnya remaja akan lebih mudah untuk membandingkan 

pencapaian orang di sekitar, memiliki keyakinan negative terhadap 

diri sendiri hingga kesulitan untuk mengelola emosi. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian R and D berupa pengembangan media 

berbentuk buku dalam membangun self-love pada remaja. Tujuannya 

yakni membantu remaja dalam mencintai diri sendiri.  

Tahapan penelitian ini melalui delapan tahapan dari sepuluh 

jumlah tahapan dalam penelitian jenis R and D, yakni (1) potensi 

atau masalah, (2) pengumpulan data dan informasi, (3) desain 

produk, (4) validasi desain, (5) revisi desain produk, (6) uji coba 

produk, (7) revisi produk, dan (8) uji coba pemakaian, menyisakan 

dua tahapan yakni revisi produk dan produksi produk secara massal.  

Hasil dari penelitian ini diantaranya yaitu: (1) Media Daily 

Journaling Self-Love yang didasari dari terapi menulis ekspresif 

untuk membantu menumbuhkan cinta diri remaja didukung oleh 

adanya kajian teori, (2) Hasil uji ahli media dengan rata-rata akhir 

penilaian 86% membuktikan tingkat kemudahan penggunaan media 

ini tinggi, dan (3) Media Daily Journaling Self-Love membantu 

menumbuhkan cinta diri dengan hasil pretest-posttest konseli dalam 

uji pemakaian produk dengan nilai 59-74.  

 

 

 

Kata Kunci: Self-love, Terapi Menulis, Remaja 
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ABSTRACT 

Henida Nuha Nafisa, NIM. 04020320030, 2024. Development 

of Expressive Writing Therapy Module through Daily 

Journaling to Build Self-Love in a Teenager in Kediri. 

 

Many teenagers today find it difficult to recognize 

themselves due to technological developments, this can make it 

difficult for teenagers to increase their self-worth in the future. 

As a result, adolescents will find it easier to compare the 

achievements of people around them, have negative beliefs in 

themselves to difficulty managing emotions. This research is a 

type of R and D research in the form of developing book-

shaped media in building self-love in adolescents. The goal is 

to help teenagers love themselves. 

This research stage goes through eight stages out of ten 

stages in R and D type research, namely (1) potential or 

problems, (2) data and information collection, (3) product 

design, (4) design validation, (5) product design revision, (6) 

product trials, (7) product revisions, and (8) usage trials, 

leaving two stages, namely product revision and mass product 

production. 

The results of this study include: (1) Media Daily 

Journaling Self-Love which is based on expressive writing 

therapy to help foster adolescent self-love supported by 

theoretical studies, (2) Media expert test results with a final 

average assessment of 86% prove the level of ease of use of 

this media is high, and (3) Media Daily Journaling Self-Love 

helps foster self-love with the results of counseling pretest-

posttest in product usage tests with a value of 59-74. 
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 ذدزٚذ٘

 َفٛسحَٓىُٓٛذ ، رقى انطانثحْٕٚح.0402032030 ، 2024 ذطٕٚز

 انؼلاخٕحذج تانكراتح انرؼثٛزٚح يٍ كراتحخلال انٕٛيٛاخ انٕٛيٛح

 حة انذاخ نذٖ كٛذٚزٚفًزاْق ٘

ف ػهٗ أَفسٓى تسثة انرطٕراخ ٚدذ انؼذٚذ يٍ انًزاْقٍٛ انٕٛو صؼٕتح فٙ انرؼز

انركُٕنٕخٛح ، ْٔذا ًٚكٍ أٌ ٚدؼم يٍ انصؼة ػهٗ انًزاْقٍٛ سٚادج قًٛرٓى انذاذٛح 

فٙ انًسرقثم. َرٛدح نذنك ، سٛدذ انًزاْقٌٕ أَّ يٍ الأسٓم يقارَح إَداساخ 

الأشخاص يٍ حٕنٓى ، ٔنذٚٓى يؼرقذاخ سهثٛح فٙ أَفسٓى نصؼٕتح إدارج انؼٕاطف. 

ٕ َٕع يٍ أتحاز انثحس ٔانرطٕٚز فٙ شكم ذطٕٚز ٔسائظ ػهٗ شكم ْذا انثحس ْ

كراب فٙ تُاء حة انذاخ نذٖ انًزاْقٍٛ. انٓذف ْٕ يساػذج انًزاْقٍٛ ػهٗ حة 

 .أَفسٓى

ذًز يزحهح انثحس ْذِ تثًاَٙ يزاحم يٍ أصم ػشز يزاحم فٙ انثحس ػٍ َٕع 

انثٛاَاخ ٔانًؼهٕياخ ( خًغ 2( انًحرًهح أٔ انًشاكم ، )1انثحس ٔانرطٕٚز ، ْٔٙ )

( يزاخؼح ذصًٛى انًُرح 5( انرحقق يٍ صحح انرصًٛى ، )4( ذصًٛى انًُرح ، )3، )

( ذدارب الاسرخذاو ، ذاركا 8( يزاخؼاخ انًُرح ، ٔ )7( ذدارب انًُرح ، )6، )

 .يزحهرٍٛ ، ًْٔا يزاخؼح انًُرح ٔالإَراج انضخى نهًُرح

و انٕٛيٛح ٕٚيٛاخ حة انذاخٔسائم الإػلا (1) :ذشًم َرائح ْذِ انذراسح  

انذ٘ ٚؼرًذ ػهٗ انؼلاج تانكراتح انرؼثٛزٚح نهًساػذج فٙ ذؼشٚش حة انذاخ نذٖ  

( َرائح اخرثار خثزاء ٔسائم الإػلاو يغ 2انًزاْقٍٛ تذػى يٍ انذراساخ انُظزٚح ، )

٪ ذثثد أٌ يسرٕٖ سٕٓنح اسرخذاو ْذِ انٕسائظ يزذفغ 86يرٕسظ ذقٛٛى َٓائٙ تُسثح 

( ٚساػذ حة انذاخ ف3ٙ، ٔ )  ٔسائم الإػلاو انٕٛيٛح ٕٚيٛاخ حة انذاخ 

ػهٗ ذؼشٚش حة انذاخ يغ َرائح الاخرثار انقثهٙ انثؼذ٘ نلاسرشارج فٙ اخرثاراخ  

74-59اسرخذاو انًُرح تقًٛح  . 

 

 انكهًاخ انًفراحٛح: حة انذاخ ، انؼلاج تانكراتح ، انًزاْقٌٕ
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