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ABSTRAK  

 Individu diciptakan memiliki keunikan masing-masing, dengan 

kelebihan maupun kekurangan. Namun, adakalanya individu menginginkan 

sesuatu yang dimiliki oleh orang lain namun tidak dimilikinya, membuatnya 

membandingkan dengan apa yang dimilikinya. Termasuk penampilan fisik, 

standar kecantikan saat ini juga menjadi tolak ukur dalam mengupgrade 

penampilan agar diterima oleh masyarakat. Penelitian ini mengungkap 

bagaimana social comparison pada dewasa awal dengan dysmorphic 

disorder. Hasilnya, aspek fisik daro social comparison cukup memengaruhi 

cara pandang subjek terkait penampilan. 

Kata Kunci: social comparison, body dysmorphic disorder, body image, 

body dissatisfaction 
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