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ABSTRAK

Ayu Nur Fadlilah, NIM. B93218121, 2022. Konseling Islam
dengan Teori REBT untuk Mengatasi Minder Seorang
Mahasiswa di Dusun Bapang Desa Sumbermulyo
Kecamatan Jogoroto Kabupaten Jombang.

Fokus penelitian ini yaitu bagaimana proses dan hasil dari
Konseling Islam dengan Teori REBT untuk Mengatasi Minder
Seorang Mahasiswa di Dusun Bapang Desa Sumbermulyo
Kecamatan  Jogoroto  Kabupaten  Jombang.  Peneliti
menggunakan penelitian kualitatif pendekatan studi kasus dan
menganalisisnya menggunakan analisis deskriptif komparatif.

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa proses
Konseling Islam dengan Teori REBT untuk Mengatasi Minder
Seorang Mahasiswa melalui langkah seperti identifikasi
masalah, diagnosis, prognosis, treatment dan terapi, serta yang
terakhir yaitu evaluasi dan follow up. Peneliti menggunakakan
treatment menggunakan teori REBT untuk membantu konseli
keluar dari permasalahannya dengan teknik ABCDE, selain itu
konselor juga memperkuatnya dengan ayat Al- Qur an dan
hadits nabi terkait minder.

Hasil dari penelitian ini pada nantinya konseli sudah bisa lebih
percaya diri dan terarah lagi pola pikirnya yang menyebabkan
konseli berubah menjadi pribadi yang tidak merasa rendah diri
atau minder, tidak suka menyendiri dikamar, mau bergaul
dengan teman sebayanya ketika dirumah, tidak pendiam dan
pemalu seperti sebelumnya.

Kata Kunci : Konseling Islam, Teori REBT, Minder.
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ABSTRACT

Ayu Nur Fadlilah, NIM. B93218121, 2022. Islamic
Counseling with REBT Theory to Overcome the Inferiority
of a Student in Bapang Hamlet, Sumbermulyo Village,
Jogoroto District, Jombang Regency.

The focus of this research is how the process and results of the
Islamic Counseling with REBT Theory to Overcome the
Inferiority of a Student in Bapang Hamlet, Sumbermulyo
Village, Jogoroto District, Jombang Regency. The researcher
used a qualitative research with a case study approach and
analyzed it using a comparative descriptive analysis.

In this study, it can be concluded that the process of Islamic
Counseling with REBT Theory to Overcome a Student's
Inferiority goes through steps such as problem identification,
diagnosis, prognosis, treatment and therapy, and finally
evaluation and follow-up. Researchers use treatment using
REBT theory to help counselees get out of their problems with
the ABCDE technique, besides that the counselor also
strengthens it with verses from the Qur’an and the prophet's
hadith related to. inferiority.

The results of this study in'the future the counselee can be
more confident and directed his mindset again which causes
the counselee to change into a person who does not feel
inferior or inferior, does not like to be alone in his room, wants
to hang out with his peers at home, is not quiet and shy like
before .

Keywords: Islamic Counseling, REBT Theory, Inferiority.
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