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ABSTRAK

Hafshah Salsabila Nisrina, 04040320082, 2024. Pengaruh
Konseling Islami Menggunakan Terapi Istighosah KH. Romly
Tamim Terhadap Peningkatan Penyesuaian Diri Pada Santri
Putri Di Pondok Pesantren Jombang.

Penelitian ini bertujuan untuk membantu santri putri
agar mampu meningkatkan penyesuaian dirinya di Pondok
Pesantren. Dengan mengggunakan terapi istighosah santri putri
akan meningkatkan penyesuaian diri pada santri putri di
Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif. Dengan jenis penelitian SSR (Single Subject
Research) yang mana penelitian ini adalah penelitian
eksperimen yang bertujuan untuk melihat dan mengevaluasi
pemberian intervensi yang dilakukan secara berulang dalam
waktu ke waktu. Dengan hasil berupa visual grafik.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi
istighosah untuk meningkatkan penyesuaian diri pada santri
putri di Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang. Rengaruh ini
dapat dilihat dari estimasi kecenderungan arah yang menurun
serta pada level, dan presentase overlap 0% yang menandakan
bahwa terapi istighosah untuk meningkatkan penyesuaian diri
pada santri putri.

Kata Kunci : Terapi Istighosah dan Penyesuaian Diri
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ABSTRACT

Hafshah Salsabila Nisrina, 04040320082, 2024. The Influence
of Islamic Counseling Using Istighosah Therapy KH. Romly
Tamim on Increasing Self-Adjustment in Female Students at
the Jombang Islamic Boarding School.

This research aims to help female students be able to
improve their adjustment to Islamic boarding schools. By using
istighosah therapy for female students, it will improve the
adjustment of female students at the Darul Ulum Jombang
Islamic Boarding School. The method used in this research
uses quantitative methods. With this type of SSR (Single
Subject Research) research, this research is experimental
research which aims to observe and evaluate the provision of
interventions that are carried out repeatedly over time. With
results in the form of visual graphs.

The results of this research show that istighosah therapy
can improve the adjustment of female students at the Darul
Ulum Islamic Boarding School in Jombang. This effect can be
seen from the estimated trend of decreasing direction and level,
and the overlap percentage is° 0% which "indicates that
istighosah therapy is to improve adjustment in female students.

Keywords: Istighosah Therapy and Self-Adjustment
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