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ABSTRAK 

 

Hafshah Salsabila Nisrina, 04040320082, 2024. Pengaruh 

Konseling Islami Menggunakan Terapi Istighosah KH. Romly 

Tamim Terhadap Peningkatan Penyesuaian Diri Pada Santri 

Putri Di Pondok Pesantren Jombang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membantu santri putri 

agar mampu meningkatkan penyesuaian dirinya di Pondok 

Pesantren. Dengan mengggunakan terapi istighosah santri putri 

akan meningkatkan penyesuaian diri pada santri putri di 

Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif. Dengan jenis penelitian SSR (Single Subject 

Research) yang mana penelitian ini adalah penelitian 

eksperimen yang bertujuan untuk melihat dan mengevaluasi 

pemberian intervensi yang dilakukan secara berulang dalam 

waktu ke waktu. Dengan hasil berupa visual grafik. 

 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi 

istighosah untuk meningkatkan penyesuaian diri pada santri 

putri di Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang. Pengaruh ini 

dapat dilihat dari estimasi kecenderungan arah yang menurun 

serta pada level, dan presentase overlap 0% yang menandakan 

bahwa terapi istighosah untuk meningkatkan penyesuaian diri 

pada santri putri. 

 

Kata Kunci : Terapi Istighosah dan Penyesuaian Diri 
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ABSTRACT 

 

Hafshah Salsabila Nisrina, 04040320082, 2024. The Influence 

of Islamic Counseling Using Istighosah Therapy KH. Romly 

Tamim on Increasing Self-Adjustment in Female Students at 

the Jombang Islamic Boarding School.  

 

This research aims to help female students be able to 

improve their adjustment to Islamic boarding schools. By using 

istighosah therapy for female students, it will improve the 

adjustment of female students at the Darul Ulum Jombang 

Islamic Boarding School. The method used in this research 

uses quantitative methods. With this type of SSR (Single 

Subject Research) research, this research is experimental 

research which aims to observe and evaluate the provision of 

interventions that are carried out repeatedly over time. With 

results in the form of visual graphs.  

 

The results of this research show that istighosah therapy 

can improve the adjustment of female students at the Darul 

Ulum Islamic Boarding School in Jombang. This effect can be 

seen from the estimated trend of decreasing direction and level, 

and the overlap percentage is 0% which indicates that 

istighosah therapy is to improve adjustment in female students.  

 

Keywords: Istighosah Therapy and Self-Adjustment 
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ABSTRAK 

 

 

 Hafshah Salsabila Nisrina, 04040320082, 2024 حأرڊل الإكٍاؿ

كڃٹٶڈ حٺڊٸ حخغـد ١ټ مډاؿة اٵخٲڊ٨  .KH الإىلاٹڈ باىخؾـاٷ اٵ٢لاس بالاىخ٦ارت

 .اٵقاحڈ ٵـڅ اٵٚاٵباث ٩ڈ ٹـكىت صڄٹباٽش الإىلاٹڊت اٵـاؽٶڊت

 

ډڂـ٧ ځقا اٵبغذ إٵچ ٹيا١ـة اٵٚاٵباث ١ٶچ حغيڊټ حٲڊ٪ڂټ ٹ٠ اٵٺـاكه اٵـاؽٶڊت 

إٻ اىخؾـاٷ ١لاس الاىخ٦ڄمة ٵٶٚاٵباث ىڊؤؿڇ إٵچ حغيڊټ حٲڊ٨ . الإىلاٹڊت

اٵٚلډٮت اٵٺيخؾـٹت ٩ڈ . اٵٚاٵباث ٩ڈ ٹـكىت ؿاك اٵ٢ٶڄٷ صڄٹباٽش الإىلاٹڊت اٵـاؽٶڊت

ٹ٠ ځقا اٵپڄٟ ٹټ أبغاد. ځقا اٵبغذ حيخؾـٷ الأىاٵڊب اٵٲٺڊت  SSR ( اٵبغذ

، ډ٢ـ ځقا اٵبغذ بغزاً حضلډبڊاً ډڂـ٧ إٵچ ٹلا٭بت ڃحٮڊڊٸ حڄ٩ڊل اٵخـؽلاث اٵخڈ (اٵ٪لؿڇ

ٹ٠ اٵپخائش ٩ڈ ٍٲٴ كىڄٷ بڊاٽڊت ٹلئڊت. ډخٸ حپ٪ڊقځا بَٲٴ ٹخٲلك ٹ٠ ٹلڃك اٵڄ٭ج . 

 

حٞڂل ٽخائش ځقا اٵبغذ أٻ ١لاس الاىخ٦ڄمة ډٺٲټ أٻ ډغيټ اٵخٲڊ٨ اٵقاحڈ ٵـڅ 

ڃډٺٲټ ٹلاعٞت ځقا . اٵٚاٵباث ٩ڈ ٹـكىت ؿاك اٵ٢ٶڄٷ صڄٹباٽش الإىلاٹڊت اٵـاؽٶڊت

% 0اٵخأرڊل ٹټ ؽلاٳ الاحضاٿ اٵخپامٵڈ اٵٺٮـك ٩ڈ الاحضاٿ ڃاٵٺيخڄڅ، ڃٽيبت اٵخـاؽٴ 

 .ٹٺا ډـٳ ١ٶچ أٻ اٵ٢لاس بالاىخ٦ڄاء ځڄ ٵخغيڊټ اٵخٲڊ٨ ٵـڅ اٵٚاٵباث

 

١لاس الاىخ٦ارت ڃح٢ـډٴ اٵقاث: الكلمات المفتاحية  
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