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ABSTRAK

Nabilatul Bilgis Annida, 04040320095, 2024. Terapi
Muhasabah Diri Untuk Mengatasi Inner child Pada Perempuan
Awal Di Surabaya

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses
pelaksanaan Terapi Muhasabah Diri untuk mengatasi Inner
child pada seorang perempuan di Surabaya ?, (2) Bagaimana
hasil dari pelaksanaan Terapi Muhasabah Diri untuk mengatasi
Inner child pada seorang perempuan di Surabaya ?

Metode penelitian yang diterapkan dalam penelitian ini
adalah metode kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus dan
penyajian data dengan deskriptif. Teknik pengumpulan data
meliputi observasi dan wawancara lalu dianalisa dengan teknik
teknik komparatif yaitu menjelaskan perbandingan proses
layanan konseling atau terapi antara teori dengan data lapangan.
Hasil akhir diperoleh perbandingan yaitu perubahan konseli
sebelum dan sesudah proses terapi atau konseling menggunakan
terapi Muhasabah Diri. Penelitian dilakukan dengan prosedur
identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment dan follow
up. ,
Proses ' pelaksanaan™ ‘konseling " 'dilakukan’ dengan
menerapkan langkah-langkah terapi muhasabah yang dimulai
dari tahap mengambil jarak gejala melalui muhasabah diri,
pengurangan gejala melalui muhasabah diri, orientasi terhadap
makna. Dan hasil akhir dari proses konseling ini yaitu adanya
pengurangan pada dampak Inner Child. Hal ini terlihat pada
target perilaku yang dicapai oleh konseli serta itensitas perilaku
bermasalah semakin menurun seperti kepercayaan diri yang
rendah, susah mengekspresikan emosi secara sehat, menutup
diri dari sosial.

Kata Kunci: Terapi, Muhasabah diri, inner child
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ABSTRACT

Nabilatul Bilgis Annida, 04040320095, 2024. Self-Muhasabah
Therapy to Overcome Inner Child in Early Women in Surabaya

The aims of this research are (1) What is the process of
implementing Self-Muhasabah Therapy to overcome the Inner
child in a woman in Surabaya?, (2) What are the results of
implementing Self-Muhasabah Therapy to overcome the Inner
child in a woman in Surabaya?

The research method applied in this research is a
qualitative method with case study research and descriptive data
presentation. Data collection techniques include observation and
interviews and then analyzed using comparative techniques,
namely explaining the comparison of the counseling or therapy
service process between theory and field data. The final result
obtained is a comparison, namely changes in the counselee
before and after the therapy or counseling process using Self-
Muhasabah therapy. The research was carried out using
procedures for problem identification, diagnosis, prognosis,
treatment and follow up.

The process of implementing counseling s carried out
by applying muhasabah therapy steps starting from the stage of
distancing symptoms. through | self-muhasabah, ' reducing
symptoms through self-muhasabah, orientation towards
meaning. And the final result of this counseling process is a
reduction in the impact of the Inner Child. This can be seen in
the behavioral targets achieved by the counselee and the
intensity of problematic behavior is decreasing, such as low self-
confidence, difficulty expressing emotions in a healthy manner,
closing oneself off from society.

Keywords: Self-reflection, Therapy, inner child
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