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ABSTRAK 

Elliya Nisa Fauzi, 2023, Bimbingan dan Konseling 

Islam Dengan Terapi Ruqyah Syar’iyyah untuk mengatasi 

Gangguan Kecemasan Kepada Pelajar Remaja Putri Di 

Pondok Pesantren Al- Amien Prenduan Sumenep Madura. 

Penelitian ini berfokus pada baimana proses 

Bimbingan dan Konseling Islam Dengan Terapi Ruqyah 

Syar’iyyah untuk mengatasi Gangguan Mental Gangguan 

Kecemasan Kepada Pelajar Remaja Putri Di Pondok 

Pesantren Al- Amien Prenduan Sumenep Madura?, serta 

bagaimana hasil dari fokus dalam penelitian ini. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik validitas yang digunakan yaitu 

perpanjangan waktu keikutsertaan.  

Berdasarkan proses pelaksanaan konseling terdapat 

beberapa Langkah yaitu identifikasi masalah, diagnosis, 

prognosis, treatment, (pemberian wejangan atau 

mauidhotul hasanah, pemberian waktu untuk intropeksi 

diri, dan menganalisa), dan evaluasi. Hasil penelitian yang 

dilakukan telah menunjukkan adanya perubahan perilaku 

yaitu sudah dapat menangani rasa cemas yang di alaminya.  

 

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Ruqyah 

Syar’iyyah, Gangguan Mental Gangguan Kecemasan. 
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ABSTRAC 

Elliya Nisa Fauzi, 2023, Islamic Guidance and 

Counseling with Ruqyah Syar’iyyah Therapy to overcome 

Gangguan Gangguan Kecemasans for Young Female 

Students at the Al-Amien Prenduan Islamic Boarding 

School, Sumenep Madura. 

This research focuses on how is the process of 

Islamic Guidance and Counseling with Ruqyah Syar’iyyah 

Therapy to overcome Gangguan Kecemasan for Young 

Female Students at the Al-Amien Prenduan Islamic 

Boarding School, Sumenep Madura?, as well as what are 

the results of the focus in this research, namely what are 

the Results. 

The research method used in this research is 

descriptive qualitative. Data collection techniques in this 

research are observation, interviews and documentation. 

The validity technique used is extending the participation 

time. Data analysis in this research uses Descriptive 

Comparative, which consists of two analyzes, namely 

process and results. 

 

Based on the process of implementing counseling, 

there are several steps, namely problem identification, 

diagnosis, prognosis, treatment, (giving advice or 

mauidhotul hasanah, giving time for self-introspection 

and analysis), and evaluation.  

 

Keywords: Islamic Counseling, Ruqyah  

Syar’iyyah Therapy, Gangguan Disorders Gangguan 

Kecemasan. 
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 خلاصة

 

للتغلب    بالرقية العلاج باستخدام والإرشاد الإسلامي الإرشاد ، فوزي، نيسا إليا الشرعية 
الطالبات الشابات في مدرسة الْمين برندوان الإسلامية   على اضطرابات القلق النفسي لدى

 .الداخلية، سومينيب، مادورا

 في        يركز هذا البحث على كيفية نجاح عملية التوجيه والإرشاد الإسلامي بالرقية الشرعية
 برندوان الْمين مدرسة في الشابات  الطالبات  لدى النفسي القلق اضطراب على  التغلب
 ما  هو  البحث هذا  محور البحث؟  نتائج  هي ما  وكذلك مادورا؟، سومينيب  الداخلية الإسلامية
 لدى النفسي القلق اضطرابات  لعلاج الشرعية  بالرقية الإسلامي والإرشاد التوجيه نتائج  هي
 مادورا؟ سومينيب، الداخلية، الإسلامية برندوان الْمين مدرسة في الشابات  الطالبات

 هذا  في البيانات  جمع تقنيات .النوعية الوصفية هي البحث  هذا في المستخدمة البحث طريقة
 .المشاركة وقت  تمديد  هي المستخدمة الصلاحية تقنية .والتوثيق والمقابلات الملاحظة هي  البحث
 العملية هما  تحليلين، من يتكون والذي المقارن، الوصفي البحث  هذا في  البيانات  تحليل يستخدم 
 .والنتائج

 والتشخيص، المشكلة، تحديد  وهي  خطوات، عدة  هناك  الاستشارة، تنفيذ  عملية  على  بناء  
 الذات  للاستبطان الوقت وإعطاء حسنة، مويدهوتول أو المشورة تقديم) والعلاج، والتشخيص،
 وهو السلوك، في تغييرا   هناك أن إجراؤها تم التي الْبحاث نتائج أظهرت .والتقييم ،(والتحليل
 والتواصل الاختلاط على  والقدرة الْشخاص، منها  يعان  التي  القلق مشاعر  تقليل  على  القدرة
 حمل في وراحة تركيز ا أكثر يكونوا أن على والقدرة الْصدقاء، مع أكبِ بشكل الاجتماعي
 .تحقيقها يجب  التي الْهداف وحفظ الداخلية المدرسة قواعد معرفة - .الْشياء

 

 النفسية، الاضطرابات الشرعية، بالرقية العلاج الإسلامية، الاستشارة :المفتاحية الكلمات
 .القلق اضطراب
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