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ABSTRAK
Elliya Nisa Fauzi, 2023, Bimbingan dan Konseling
Islam Dengan Terapi Rugyah Syar iyyah untuk mengatasi
Gangguan Kecemasan Kepada Pelajar Remaja Putri Di
Pondok Pesantren Al- Amien Prenduan Sumenep Madura.

Penelitian ini berfokus pada baimana proses
Bimbingan dan Konseling Islam Dengan Terapi Rugyah
Syariyyah untuk mengatasi Gangguan Mental Gangguan
Kecemasan Kepada Pelajar Remaja Putri Di Pondok
Pesantren Al- Amien Prenduan Sumenep Madura?, serta
bagaimana hasil dari fokus dalam penelitian ini.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Teknik validitas yang digunakan yaitu
perpanjangan waktu keikutsertaan.

Berdasarkan proses pelaksanaan konseling terdapat
beberapa Langkah yaitu identifikasi masalah, diagnosis,
prognosis,  treatment, (pemberian  wejangan  atau
mauidhotul hasanah, pemberian waktu ‘untuk  intropeksi
diri, dan menganalisa), dan evaluasi. Hasil penelitian yang
dilakukan telah menunjukkan adanya perubahan perilaku
yaitu sudah dapat menangani rasa cemas yang di alaminya.

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Rugyah
Syar’iyyah, Gangguan Mental Gangguan Kecemasan.
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ABSTRAC

Elliya Nisa Fauzi, 2023, Islamic Guidance and
Counseling with Rugyah Syar iyyah Therapy to overcome
Gangguan Gangguan Kecemasans for Young Female
Students at the Al-Amien Prenduan Islamic Boarding
School, Sumenep Madura.

This research focuses on how is the process of
Islamic Guidance and Counseling with Rugyah Syar iyyah
Therapy to overcome Gangguan Kecemasan for Young
Female Students at the Al-Amien Prenduan Islamic
Boarding School, Sumenep Madura?, as well as what are
the results of the focus in this research, namely what are
the Results.

The research method used in this research is
descriptive qualitative. Data collection techniques in this
research are observation, interviews and documentation.
The validity technique used is extending the participation
time. Data analysis in this research uses Descriptive
Comparative, ‘whichconsists_of two_analyzes, namely
process and results.

Based on the process of implementing counseling,
there are several steps, namely problem identification,
diagnosis, prognosis, treatment, (giving advice or
mauidhotul hasanah, giving time for self-introspection
and analysis), and evaluation.

Keywords: Islamic Counseling, Rugyah

Syar’iyyah Therapy, Gangguan Disorders Gangguan
Kecemasan.
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