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ABSTRAK

Gheby Nurillina, Perbedaan Konsep ‘Uzlah Ibnu Atha’illah al-Sakandari Dan Ibnu
Bajjah. Skripsi Progam Studi Tasawuf dan Psikoterapi Universitas Islam
Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Skripsi ini secara garis besar membahas tentang pemaknaan ‘uzlah dalam
pandangan Ibn Atha’illah dan Ibnu Bajjah yang terkenal sebagai seorang penulis
yang produktif berkaitan dengan berbagai studi-studi keislaman, al-Qur’an, hadis,
ilmu kalam, dan tasawuf. Adapun rumusan masalah yang diangkat adalah 1)
Bagaimana biografi tentang Ibn Atha’illah dengan Ibnu Bajjah. 2) Bagaimana
konsep ‘uzlah menurut Ibn Atha’illah dan Ibnu Bajjah. 3) Bagaimana perbedaan
dan persamaan konsep ‘uzlah Ibn Atha’illah dengan Ibnu Bajjah. Sedangkan tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui makna dan perbedaan dari ‘uz/ah dalam
pandangan Ibn Atha’illah dengan Ibnu Bajjah. Metode penelitian yang digunakan
oleh Penulis adalah metode kepustakaan (Library Research) yang mana dalam
proses pengumpulan data Penulis menggunakan teknik dokemtasi. Sedangkan
dalam menganalisi data yang dikelola, Penulis menggunakan teknis analisi konten.
Dari penelitian yang telah dilakukan, Penulis dapat menyimpulkan bahwa ‘uzlah
yang dimaksudnkan oleh Ibn Atha’illah adalah kegiatan yang digunakan untuk
menghisab dan meluruskan jiwanya (ruhaniyah). Sedangkan ‘uzlah menurut Ibnu
Bajjah adalah bentuk sikap seseorang yang hidup sendirian, terpisah dari orang lain.
Kedua konsep dari dua tokoh tersebut terletak pada sikap dalam penerapan ‘uzlah,
dimana pada konsep Ibn Atha’illah, ‘uz/ah ditekankan penyeimbangan ruhaniyah
atau qalb dan jasadiyah, sedangkan pada konsep Ibnu Bajjah, ‘uzlah bititik tekan
pada pengendalian zahiriyah. Persamaan yang dapat ditemukan dari kedua konsep
tersebut adalah pada pemaknaan bahwa ‘uzlah merupakan sikap pengendalian diri
yang mampu mendekatkan seseorang pada Tuhan. ‘Uz/ah dinilai sebagai salah satu
sarana dalam tazkiyat an-nafs'bagi setiap pelakunya. Selain itu ‘uz/ah merupakan
implikasi dari proses penyucian jiwa dari perbuatan syirik dan dosa, pengembangan
jiwa manusia mewujudkan potensi-potensi menjadi kualitas-kualitas moral yang
luhur ‘(akhlakul hasanah), proses pertumbuhan, pembinaan akhlakul karimah
(moralitas yang mulia) dalam diri dan kehidupan manusia. Dari kedua konsep
tersebut, pandangan yang paling ideal digunakan di kehidupan seperti saat ini
adalah konsep yang dituturkan oleh Ibn Atha’illah, dikarenakan adanya perbaduan
antara segi batin dan fisik dalam penerapan ‘“uzlah di kehidupan.

Kata kunci: /bnu Atha’illah, Ibnu Bajjah, ‘Uzlah
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