
i 

 

 

KEPUASAN PERNIKAHAN PADA PASANGAN YANG MENIKAH 

MELALUI PROSES TA’ARUF 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk 

Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata Satu 

(S1) Psikologi (S. Psi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Faizatun Nisa 

11020120053 

 

Dosen Pembimbing: 

Hj. Tatik Mukhoyyaroh, S.Psi., M.Si  

NIP. 197605112009122002 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

2024 

  



ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 



iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

Kepuasan Pernikahan pada Pasangan yang Menikah melalui Proses Ta’aruf 

 

 

Oleh: 

Faizatun Nisa 

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Seminar Ujian Skripsi 

  

Surabaya, 7 Juni 2024 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

Hj. Tatik Mukhoyyaroh, S.Psi., M.Si 

NIP. 197605112009122002 

 



iv 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

  



KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama :   Faizatun Nisa  

NIM :  11020120053 

Fakultas/Jurusan :  Psikologi dan Kesehatan/Psikologi 
 

E-mail address :  faizanissa2018@gmail.com 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah : 

Sekripsi Tesis Desertasi Lain-lain ( ............................................ ) 
yang berjudul : 

               Kepuasan Pernikahan pada Pasangan yang Menikah melalui Proses Ta’aruf 
 
 

 
 

 

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 

menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 

Surabaya,  24 Agustus 2024 
 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

Faizatun Nisa 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

xi 

 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini untuk menggali secara mendalam mengenai 

gambaran kepuasan pernikahan pada pasangan yang menikah melalui proses 

ta’aruf. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Proses pengumpulan data pada penelitian ini terdapat 3 

teknik pengumpulan data yaitu menggunakan In-depth interview, observasi dan 

dokumentasi. Selanjutnya, untuk data penelitian diambil dari 9 informan yang 

terdiri dari 3 pasangan suami-istri dan 3 significant other. Dari data tersebut 

kemudian dilakukan analisis melalui serangkaian proses reduksi hingga validitas 

data menggunakan teknik triangulasi sumber dan teknik triangulasi metode. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa kepuasan pernikahan pada pasangan yang 

menikah melalui proses ta’aruf dipengaruhi oleh beberapa faktor utama. Pasangan 

pertama, MJ dan MS, menunjukkan kepuasan melalui kesamaan kepribadian, 

dukungan keluarga yang kuat, komunikasi terbuka, serta pengelolaan keuangan 

yang transparan. Pasangan kedua, UB dan EL, meskipun memiliki perbedaan 

kepribadian, berhasil menemukan kepuasan melalui keimanan yang kuat, pola 

komunikasi adaptif, dan pengelolaan keuangan yang kolaboratif. Pasangan ketiga, 

AH dan RN, menjaga keharmonisan melalui nilai kehidupan yang mirip, pola 

komunikasi fleksibel, dan pengelolaan keuangan yang bijak.  

Kata Kunci: kepuasan pernikahan, ta’aruf 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to explore the subjective experiences related to 

marital satisfaction in couples who married through the ta'aruf process. The method 

used in this study is a qualitative method with a phenomenological approach. Data 

collection in this study involved three techniques: in-depth interviews, observation, 

and documentation. The research data was obtained from nine informants 

consisting of three married couples and three significant others. The data was then 

analyzed through a series of reduction processes until the data validity was 

established using source triangulation and method triangulation techniques. The 

results of this study indicate that marital satisfaction in couples who married 

through the ta'aruf process is influenced by several key factors. The first couple, MJ 

and MS, show satisfaction through personality similarity, strong family support, 

open communication, and transparent financial management. The second couple, 

UB and EL, despite having significant personality differences, found satisfaction 

through strong faith, adaptive communication patterns, and collaborative financial 

management. The third couple, AH and RN, maintain harmony through similar life 

values, flexible communication patterns, and wise financial management.  

Keywords: marital satisfaction, ta'aruf 
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