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ABSTRAK  

Adegaita Nur Fitrotul Azizi 2024. Analisis Dampak Penerapan Ice breaking 

Dalam Peningkatkan Semangat Belajar Anak usia 4-5 tahun  Usia 4-5 tahun Di 

Tk Muslimat Nu Tarbiyatus Shibyan Kemantren Paciran Lamongan. Skripsi 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing 

1: Ratna Pangastuti, M.Pd.I. Pembimbing 2: Yahya Aziz, S, Ag, M.Pd.I. 

 
Kata Kunci: Ice breaking, Motivasi Belajar, Konsentrasi anak   

 
Pada penelitian awal, dalam kegiatan pembelajaran di Tk Muslimat NU 

Tarbiyatus Shibyan Kemantren Paciran Lamongan anak usia 4-5 tahun  kurang 

memperhatikan ketika guru sudah mulai menjelaskan materi di Tengah-tengah 

pembelajaran. Ditunjukkan dengan kurangnya kepedulian anak ketika di beri 

pertanyaan, kemudian anak-anak ramai dan bermain sendiri, sehingga bisa 

memicu temannya yang fokus belajar. Anak-anak tidak bisa berkonsentrasi dalam 

pembelajaran yang sedang berlangsung, anak masih puas dengan aktivitasnya 

sendiri, anak masih suka ngobrol dengan teman-temannya, anak tidak bisa tenang 

di kelas, anak tidak bisa menyelesaikan pekerjaan rumah yang diberikan guru saat 

belajar di sekolah, dan ketika ditanya apa yang dikatakan guru, anak tidak dapat 

menjawab, anak cenderung melamun ketika berdo’a tidak mengikuti dan tidak 

memperhatikan keadaan dengan baik.  Hal ini Fenomena tersebut menjadi latar 

belakang dari penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
memaparkan hasil penerapan Ice breaking pada kegiatan pembelajaran di dalam 

kelas. serta Untuk mengetahui motivasi belajar anak usia 4-5 tahun  melalui 

kegiatan Ice breaking di dalam kelas. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif deskriptif. Adapun pengumpulan 

data didapatkan dari hasil observasi (pengamatan), wawancara dan dokumentasi. 

Dengan teknik analisis data yang digunakan yaitu (1) pengumpulan data yang 

didapatkan melalui hasil observasi, wawancra, dan dokumentasi (2) penyajian 

data menyajikan data dalam bentuk narasi maupun rekaman suara (3) Reduksi 

Data yaitu pengumpulan data yang relevan dengan pertanyaan penelitian (4) 

Simpulan: verifikasi yaitu proses memahami makna dari data yang dikumpulkan 

untuk kemudian dijelaskan lebih detail. 

 Adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Impelementasi ice breaking 

dalam proses pembelajaran di TK Muslimat NU dalam kegiatan belajar mengajar 

guru sudah mampu mengimplementasiikan ice breaking dengan tepat, baik secara 

spontan maupun terncana  (2) bahwa ice breaking sangat mempengaruhi motivasi 

siswa untuk semangat dalam belajar. 
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ABSTRACT 

Adegaita Nur Fitrotul Azizi 2024. Analysis of the Impact of Ice breaking 

Implementation in Increasing the Learning Motivation of Students at TK 

Muslimat NU Tarbiyatus Shibyan Kemantren Paciran Lamongan. Thesis, Early 

Childhood Islamic Education Study Program, Faculty of Education and Teacher 

Training, Sunan Ampel State Islamic University Surabaya. Supervisor 1: Ratna 

Pangastuti, M.Pd.I. Supervisor 2: Yahya Aziz, S, Ag, M.Pd.I. 

Keywords: Ice breaking, Learning Motivation, Student Concentration 

In the initial research, during the learning activities at TK Muslimat NU 

Tarbiyatus Shibyan Kemantren Paciran Lamongan, the students were not paying 

enough attention when the teacher started explaining the material in the middle of 

the lesson. This was evident from the children's lack of response when asked 

questions, their tendency to be noisy and play by themselves, which could distract 

their peers who were focused on learning. The children could not concentrate 

during the ongoing lesson, remained satisfied with their own activities, enjoyed 

chatting with their friends, could not stay calm in class, could not complete the 

homework given by the teacher during school, and when asked what the teacher 

had said, they could not answer. They tended to daydream during prayers, not 

following along and not paying proper attention to the situation. This 

phenomenon forms the background of this research. The research aims to 

describe the results of the implementation of ice breaking in classroom learning 

activities and to understand the students' learning motivation through ice breaking 

activities in the classroom. 

This research uses descriptive qualitative research. Data collection was obtained 

from observations, interviews, and documentation. The data analysis techniques 

used are: (1) data collection obtained through observations, interviews, and 

documentation, (2) data presentation in the form of narratives or voice recordings, 

(3) data reduction, which is the collection of data relevant to the research 

questions, and (4) conclusions and verification, which is the process of 

understanding the meaning of the collected data to explain it in more detail. 

The research results show that: (1) The implementation of ice breaking in the 

learning process at TK Muslimat NU has been properly carried out by the 

teachers, both spontaneously and planned, (2) ice breaking significantly affects 

students' motivation to be enthusiastic about learning. 
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