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ABSTRAK

Nurul Azifatul Mufidah, 04040320102, 2024. Pengaruh Bibliotherapy
tentang Birrulwalidain untuk mengatasi akhlak madzmumah pada remaja di
sugihwaras deket lamongan

Perilaku seperti berkata kasar, menggertak, menghardik, mencaci
maki, melaknat terhadap orangtua dan lain sebagainya mencerminkan
kurangnya pengendalian diri dan kekurangan akhlak pada tingkat individu,
tetapi juga dapat memberikan pengaruh negatif pada kertkaitan antaran anak
dan orangtua. Melihat kasus diatas maka peneliti mengambil fokus
permasalahan pada bagaimana proses dan pengaruh bibliotherapy terhadap
birrulwalidain untuk mengatasi akhlak madzmumah remaja terhadap
orangtua diwilayah Sugihwaras Deket Lamongan.

Adapun dalam menjawab permasalahan tersebut peneliti
menggunakan pendekatan kuantitatif dan kualitatif dengan metode SSR
(Single Subject Research) dan desain A-B-A. Subjek yang diteliti yakni
seorang remaja akhir atau dewasa awal berumur 22 tahun. Proses yang
dilakukan dalam penelitian pada Baseline Al dilakukan identifikasi masalah,
prognosis, dan diagnosis untuk permasalahan subjek, setelah itu diberikan
intervensi B atau treatment untuk mengurangi permasalahan yang didapat
pada Baseline Al. Intervensi yang dilakukan meliputi tahapan dalam
bibliotherapy seperti motivasi, pemilihan bahan bacaan, diskusi atau refleksi,
pemberian tugas atau latihan guna memaksimalkan hasil teratmen dan yang
terakhir yakni follow-up atau ‘penutup. ‘Pada“tahap Baseling A2 peneliti
mengambil kesimpulan dari hasibintervensi yang diberikan.,

Dari hasil akhir diketahui bahwa persentase overlap yang diperoleh
adalah 0% yang artinya semakin kecil persentase overlap maka intervensi
memiliki pengaruh yang baik terhadap target. Maka dalam penelitian ini
bibliotherapy tentang birrulwalidain memiliki pengaruh terhadap akhlak
madzmumah pada orangtua yang dilakukan oleh subjek. Dengan demikian
H1 diterima, dan HO ditolak.

Kata Kunci : Bibliotherapy, Akhlak Madzmumah, Birrulwalidain, Remaja
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ABSTRACT

Nurul Azifatul Mufidah, 04040320102, 2024. The influence of Bibliotherapy
on Birrulwalidain to overcome madzmumah morals in teenagers in
Sugihwaras near Lamongan

Behaviors such as speaking harshly, bullying, scolding, cursing,
cursing parents and so on reflect a lack of self-control and lack of morals at
the individual level, but can also have a negative influence on the relationship
between children and parents. Looking at the case above, the researcher
focused on the problem of the process and influence of bibliotherapy on
birrulwalidain to overcome the madzmumah morals of teenagers towards
their parents in the Sugihwaras area near Lamongan.

Meanwhile, in answering this problem, researchers used a
quantitative and qualitative approach with the SSR (Single Subject Research)
method and A-B-A design. The subject studied was a late teenager or early
adult aged 22 years. The process carried out in the research at Baseline Al is
problem identification, prognosis and diagnosis for the subject's problems,
after which intervention B or treatment is given to reduce the problems found
at Baseline Al. The interventions carried out include stages in bibliotherapy
such as motivation, selecting reading material, discussion or reflection,
giving assignments or exercises to maximize treatment results, and finally,
follow-up or closing. At the Baseline A2 stage, researchers draw conclusions
from the results of the intervention provided.

From the final results it is known that the overlap percentage
obtained is 0%, which means:that the smaller the overlap pércentage, the
better the intervention has on the target. So in this research bibliotherapy
about birrulwalidain has an influence 'on the, madzmumah morals of the
parents carried out by the subject. Thus H1 is accepted, and HO is rejected.

Keywords: Bibliotherapy, Madzmumah Morals, Birrulwalidain,
Teenagers
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