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ABSTRAK

Hilwa Auvi Kusumardani Putri, 04040520115,
2023: Kesadaran Diri Tentang Body Shaming Pada
Penonton Film Imperfect.

Penelitian ini bertujuan untuk eksplorasi yang
mendalam terhadap kesadaran diri penonton film
"Imperfect” terkait body shaming dengan menggunakan
metode kualitatif. Film ini terkenal karena menyajikan
variasi representasi tubuh dan mengangkat isu-isu
kesadaran diri. Metode penelitian yang diterapkan adalah
kualitatif, dengan fokus pada pemahaman mendalam
melalui wawancara serta analisis konten.

Teori ~kesadaran diri menjadi dasar untuk
menganalisis data, dengan fokus pada perubahan
pemahaman diri, evaluasi diri, dan respons emosional
terhadap film. Temuan penelitian memberikan wawasan
mendalam tentang bagaimana representasi tubuh dalam
"Imperfect” memengaruhi kesadaran diri penonton
secara kualitatif.

Hasil penelitian ini memiliki potensi untuk
memberikan - kontribusi. | penting ' dalam» jmemahami
dampak film terhadap kesadaran diri, termasuk dinamika
perubahan sikap dan pandanhgan penonton terhadap
penampilan tubuh. Dari penelitian ini dapat memberikan
sumbangan berarti dalam mendiskusikan pentingnya
representasi inklusif dalam media dan dampaknya
terhadap kesadaran diri yang positif.

Kata Kunci: Kesadaran Diri, Body Shaming, Penonton
Film Imperfect.
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ABSTRACT

Hilwa Auvi Kusumardani Putri, 04040520115, 2023:
Self-Awareness About Body Shaming in Imperfect
Film Viewers.

This research aims to conduct an in-depth
exploration of the self-awareness of viewers of the film
"Imperfect” regarding body shaming using qualitative
methods. The film is notable for presenting a variety of
body representations and raising issues of self-
awareness. The research method applied is qualitative,
with a focus on in-depth understanding through
interviews and content analysis.

Self-awareness theory is the basis for analyzing
the data, focusing on changes in self-understanding,
self-evaluation, and emotional responses to films. The
research findings provide in-depth insight into how the
representation of the body in “Imperfect” qualitatively
influences viewers' self-awareness.

The results of this research have the potential to
make an important contribution to understanding the
impact of films_jon.self-awareness,. including the
dynamics of changes in viewers' attitudes and views
towards body appearance. This research can make a
significant contribution in discussing the importance of
inclusive representation in the media and its impact on
positive self-awareness.

Keywords: Self-Awareness, Body Shaming, Imperfect
Film Viewers.
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