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ABSTRAK 
 

Hilwa Auvi Kusumardani Putri, 04040520115, 

2023: Kesadaran Diri Tentang Body Shaming Pada 
Penonton Film Imperfect. 

Penelitian ini bertujuan untuk eksplorasi yang 
mendalam terhadap kesadaran diri penonton film 
"Imperfect" terkait body shaming dengan menggunakan 

metode kualitatif. Film ini terkenal karena menyajikan 
variasi representasi tubuh dan mengangkat isu-isu 

kesadaran diri. Metode penelitian yang diterapkan adalah 
kualitatif, dengan fokus pada pemahaman mendalam 
melalui wawancara serta analisis konten. 

Teori kesadaran diri menjadi dasar untuk 
menganalisis data, dengan fokus pada perubahan 

pemahaman diri, evaluasi diri, dan respons emosional 
terhadap film. Temuan penelitian memberikan wawasan 
mendalam tentang bagaimana representasi tubuh dalam 

"Imperfect" memengaruhi kesadaran diri penonton 
secara kualitatif. 

Hasil penelitian ini memiliki potensi untuk 
memberikan kontribusi penting dalam memahami 
dampak film terhadap kesadaran diri, termasuk dinamika 

perubahan sikap dan pandangan penonton terhadap 
penampilan tubuh. Dari penelitian ini dapat memberikan 

sumbangan berarti dalam mendiskusikan pentingnya 
representasi inklusif dalam media dan dampaknya 
terhadap kesadaran diri yang positif. 

Kata Kunci: Kesadaran Diri, Body Shaming, Penonton 
Film Imperfect. 
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ABSTRACT 

 
Hilwa Auvi Kusumardani Putri, 04040520115, 2023: 

Self-Awareness About Body Shaming in Imperfect 
Film Viewers. 

This research aims to conduct an in-depth 
exploration of the self-awareness of viewers of the film 
"Imperfect" regarding body shaming using qualitative 

methods. The film is notable for presenting a variety of 
body representations and raising issues of self-

awareness. The research method applied is qualitative, 
with a focus on in-depth understanding through 
interviews and content analysis. 

Self-awareness theory is the basis for analyzing 
the data, focusing on changes in self-understanding, 

self-evaluation, and emotional responses to films. The 
research findings provide in-depth insight into how the 
representation of the body in “Imperfect” qualitatively 

influences viewers' self-awareness. 
The results of this research have the potential to 

make an important contribution to understanding the 
impact of films on self-awareness, including the 
dynamics of changes in viewers' attitudes and views 

towards body appearance. This research can make a 
significant contribution in discussing the importance of 

inclusive representation in the media and its impact on 
positive self-awareness.  
Keywords: Self-Awareness, Body Shaming, Imperfect 

Film Viewers. 
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 خلاصة

 

حول2023، 04040520115هيلوا أوفي كوسومارداني بوتري،  : الوعي الذاتي   
الأفلام غير الكاملة لدى مشاهدي  من الجسد   .الخجل 

الذاتي لدى مشاهدي فيلم إلى إجراء استكشاف متعمق للوعي   يهدف هذا البحث 
" باستخدام   الأساليب النوعية. يتميز الفيلمغير كامل" فيما يتعلق بالخجل من الجسم   

وإثارة قضايا الوعي الذاتي. طريقة  بتقديم مجموعة متنوعة من تمثيلات الجسم 

المتعمق من خلال هي طريقة نوعية، مع التركيز على الفهم   البحث المطبقة 
 .المقابلات وتحليل المحتوى

 يتألف موضوع البحث من أولئك الذين شاهدوا فيلم "غير كامل" بنشاط ولديهم

المقابلة الم أسلوب  في جمع البيانات، تم استخدام  تعمقةخبرة في مشاهدة الفيلم.   
وفضح الجسم فيما يتعلق بالوعي الذاتي   .لاستكشاف آراء وتجارب المشاهدين 
 بالإضافة إلى ذلك، يتم أيضًا تحليل محتوى الوسائط الاجتماعية من المشاهدين

 .للحصول على منظور أوسع

هي الأساس لتحليل البيانات، مع التركيز على التغيرات تعتبر نظرية الوعي الذاتي   
والاستجابات العاطفية للأفلام. توفر نتائج البحث والتقييم الذاتي،   في فهم الذات، 

في حالة "غير كاملة" نوعيًا على  نظرة متعمقة حول كيفية تأثير تمثيل الجسد 
لدى المشاهدين  .الوعي الذاتي 

تقديم مساهمة مهمة في فهم تأثير الأفلام على نتائج هذا البحث لديها القدرة على   

ووجهات في مواقف المشاهدين  بما في ذلك ديناميات التغيرات   الوعي الذاتي، 
أن يقدم مساهمة كبيرة في مناقشة يمكن لهذا البحث   نظرهم تجاه مظهر الجسم. 
الإيجابي  .أهمية التمثيل الشامل في وسائل الإعلام وتأثيره على الوعي الذاتي 

مشاهدي الأفلام غير الكاملة الذاتي، التشهير بالجسد،  المفتاحية: الوعي   الكلمات 
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