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INTISARI 

 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi 

dan komunikasi interpersonal terhadap marital adjustment. Subjek pada penelitian ini 

adalah istri bekerja yang berjumlah 272. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuantitatif regresi linier berganda, pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan teknik kuesioner dengan bantuan SPSS 29.0 for windows. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa kematangan emosi dan komunikasi interpersonal 

masing-masing berpengaruh secara signifikan terhadap marital adjustment. Selain itu 

kematangan emosi dan komunikasi interpersonal secara simultan atau secara bersama-

sama berpengaruh terhadap marital adjustment. 

Kata Kunci : Marital Adjustment, Kematangan Emosi, Komunikasi Interpersonal 
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ABSTRAC 

 

The aim of this research is to determine the influence of emotional maturity and 

interpersonal communication on marital adjustment. The subjects in this research were 

272 working wives. The method used in this research was quantitative multiple linear 

regression. Data collection in this research used questionnaire techniques with the help 

of SPSS 29.0 for Windows. The results of this study indicate that emotional maturity 

and interpersonal communication each have a significant effect on marital adjustment. 

Apart from that, emotional maturity and interpersonal communication simultaneously 

or jointly influence marital adjustment. 

Keywords: Marital Adjustment, Emotional Maturity, Interpersonal Communication 
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