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ABSTRAK 

Pasangan suami istri yang memilih tetap sama-sama berkerja meski telah 

memiliki anak menjadi fokus penelitian yang meningkat di masyarakat 

belakangan ini. Fenomena ini mencerminan perubahan peran dan ekspektasi 

terhadap perempuan. Skripsi ini menjawab dua rumusan masalah: bagaimana 

tinjauan hukum Islam terhadap pola asuh anak oleh orang tua yang sama-sama 

bekerja di Kecamatan Kebomas?, dan Tinjauan psikologi keluarga terhadap 

pola asuh anak oleh orang tua yang sama-sama bekerja di Kecamatan 

Kebomas?. 

 Data penelitian ini dihimpun dengan menggunakan tekhnik wawancara 

tidak terstruktur. Penyajian nama narasumber sudah diberikan persetujuan 

sesuai dengan etika penelitian sosial. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menerapkan pendekatan interaksi dengan tujuan untuk menghasilkan data yang 

konkret mengenai alasan pasangan yang masih sama-sama bekerja meski sudah 

memiliki anak. Penting diingat jika setiap individu bahwa setiap individu 

memiliki alasan yang unik untuk keputusan mereka, dan tidak ada alasan 

tunggal yang berlaku untuk semua orang. Data tersebut diolah dan dianalisis 

dengan menggunakan teori hukum Islam dan psikologi keluarga. 

Penelitian ini menunjukkan pertama, dalam Maqaṣid syariah pengasuhan 

anak oleh pasangan yang sama-sama bekerja di perbolehkan karena dalam 

prakteknya pasangan yang menggunakan pola asuh demokratis dan otoriter 

dapat memenuhi lima prinsip Maqaṣid kecuali permisif dengan Maqaṣid 

syari’ah karena tidak terpenuhinya dasar dari Maqaṣid syari’ah, kedua 

psikologi pola asuh anak oleh orang tua yang sama-sama bekerja bukan 

menjadi hal baru yang dimana didalam psikologi keluarga terdapat gaya 

Pengasuhan coparenting yang dimana pengasuhan bersama ini akan memberi 

dampak positif dari pada gaya pengasuhan tradisional yang menjadikan kaum 

ibu sebagai orang paling utama dalam proses pengasuhan. 

Sejalan dengan temuan di atas, saran peneliti terkait pola asuh anak yang 

dilakukan oleh orang tua yang sama-sama bekerja mencakup beberap langkah 

penting: seperti penulis menyarankan pemerintah untuk turut ambil bagian 

untuk membuat suatu penyuluhan terkait pola asuh anak yang baik kepada 

masyarakat, sedangkan bagi orang tua yang sama-sama bekerja untuk 

memanfaatkan waktu kosong ketika sedang di rumah untuk ikut bermain 

dengan anak ataupun mengobrol untuk mendekatkan diri kepada anakdengan 

mengesampingkan ponsel  saat bersama anak 
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