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ABSTRAK 

 

Maidatus Sholihah, 04020320039. Pengaruh Konseling 

Client Centered Dengan Muhasabah Diri Terhadap Perilaku 

Overthinking Seorang Santri MA Bilingual Krian Sidoarjo. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meengeetahui ada atau 

tidaknya pe engaruh Konseling Clieent Ceenteereed dengan 

Muhasabah Diri teerhadap perilaku Overthinking seorang Santri 

Madrasah Aliyah Bilingual Krian Sidoarjo. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain penelitian Single Subject Reasearch yang 

menitikberatkan pada perubahan tingkah laku dan pandangan 

konseli. Desain penelitian Single Subject Research yang 

digunakan adalah desain A1 – B – A2. Pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan menggunakan 

angket sebagai alat ukur tingkat kesusahan psikologis.  

Hasil dari Konseling Clieent Ceenteereed dengan Muhasabah 

Diri teerhadap perilaku Overthinking seorang Santri dapat 

diketahui dari perubahan perilaku konseli sebelum dan sesudah 

melakukan sesi konseling. Konseli sebelum melakukan 

konseling memiliki problem Overthinking yang berdampak 

kesulitan menjadi diri sendiri, mudah cemas, gelisah, dan sulit 

beradaptasi. Setelah melakukan proses konseling terdapat 

perubahan perilaku seperti; konseli mampu mengatasi rasa 

minder dengan lebih percaya diri ketika bersosial, lebih tenang 

dalam menyikapi sesuatu dan lebih berani dalam berinteraksi 

dengan orang lain terutama orang baru dalam hidupnya. Dari 

penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa Konseling Clieent 

Ceenteereed dengan Muhasabah Diri mampu untuk mengatasi 

overthinking seorang santri. 

 

Kata Kunci: Konseling Clieent Ceenteereed, Muhasabah Diri, 

perilaku Overthinking 
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ABSTRACT 

 
Maidatus Sholihah, 04020320039. The Influence of Client-

Centered Counseling with Self-Reflection (Muhasabah Diri) on 

Overthinking Behavior of a Bilingual Islamic Boarding School 

Student in Krian, Sidoarjo. 

This study aims to determine whether Client-Centered 

Counseling with Self-Reflection (Muhasabah Diri) influences 

the overthinking behavior of a Bilingual Islamic Boarding 

School student in Krian, Sidoarjo. 

This research employs a quantitative method with a single-

subject research design that focuses on changes in behavior and 

the client's perspective. The single-subject research design used 

was the A1 – B – A2 design. Data is collected through 

observation, interviews, and a questionnaire to measure 

psychological distress levels. 

The results of Client-Centered Counseling with Self-

Reflection (Muhasabah Diri) on the overthinking behavior of a 

student can be determined by observing changes in the client's 

behavior before and after counseling sessions. Before 

counseling, the client exhibited overthinking issues resulting in 

self-difficulties, excessive worry, restlessness, and difficulty 

adapting. After counseling, there were noticeable behavior 

changes; the client overcame feelings of inferiority with 

increased confidence in social situations, became calmer in 

handling situations, and became more courageous in interacting 

with others, especially new people. From this explanation, 

client-centered counseling with self-reflection effectively 

addresses student overthinking behavior. 

 

Keywords: Client-Centered Counseling, Self-Reflection, 

overthinking behavior. 
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 ملخص 

العميل مع الانعكاس الذاتي  . تأثير الإرشاد الموجه نحو  04020320039  مائدة الصالحة
)المحاسبة الذاتية( على سلوك التفكير الزائد لطالب في مدرسة دينية إسلامية ثنائية اللغة 

 .في كريان، سيدوارجو
تهدف هذه الدراسة إلى تحديد ما إذا كان الإرشاد الموجه نحو العميل مع الانعكاس الذاتي 
)المحاسبة الذاتية( يؤثر على سلوك التفكير الزائد لطالب في مدرسة دينية إسلامية ثنائية 

 .اللغة في كريان، سيدوارجو
تعتمد هذه البحث على الأسلوب الكمي مع تصميم بحث على مستوى فرد واحد يركز  
البحث على  التغيرات في السلوك والنظرة الشخصية للعميل. تم استخدام تصميم  على 

يتم جمع البيانات من خلال الملاحظة  .A1 – B – A2 مستوى فرد واحد الذي يتكون من 
 والمقابلات واستبيان لقياس مستويات الضغط النفسي. 

نتائج الإرشاد الموجه نحو العميل مع الانعكاس الذاتي )المحاسبة الذاتية( على سلوك التفكير 
وبعد   قبل  العميل  سلوك  في  التغيرات  مراقبة  خلال  من  تحديدها  يمكن  للطالب  الزائد 
جلسات الإرشاد. قبل الإرشاد، كان العميل يعاني من مشاكل التفكير الزائد مما أدى إلى 

ذاتية، ظهرت    صعوبات  الإرشاد،  بعد  التكيف.  في  وصعوبة  واضطراب،  مفرط،  وقلق 
تغييرات واضحة في السلوك؛ حيث تغلب العميل على مشاعر الدونية مع زيادة الثقة في 
المواقف الاجتماعية، وأصبح أكثر هدوءًا في التعامل مع الوضعيات، وأصبح أكثر شجاعة 

التفاعل مع الآخرين، خصوصا الأشخاص الجدد. يعالج الإرشاد   في  التفسير،  من هذا 
 الموجه نحو العميل مع الانعكاس الذاتي بفعالية سلوك التفكير الزائد للطلاب. 

 : الإرشاد الموجه نحو العميل، الانعكاس الذاتي، سلوك التفكير الزائد.الكلمات الرئيسية
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