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ABSTRAK

Tujuan utama perusahaan adalah mendapatkan laba atau profit yang
sebanyak-banyaknya dan mampu membayar kewajiban dengan memanfaatkan aset
yang dimilikinya. Saat perusahaan kesulitan dalam membayar utang, maka
perusahaan akan berada dalam kondisi financial distress. Kondisi tersebut jelas
menjadi ketakutan terbesar tiap perusahaan. Pada industri properti dan real estate
di Indonesia sendiri terdapat kasus financial distress terbesar yaitu yang dialami
oleh PT Bakrieland Development Tbk, Cowell Development Tbk, dan Bukit Darmo
Property Tbk. Ketiga perusahaan tersebut mengalami kerugian sejak 2015-2018.

Salah satu cara mengatasi financial distress adalah meningkatkan laba
perusahaan. Dengan meningkatnya laba atau profit, diharapkan perusahaan dapat
membiayai aktivitas operasionalnya dan membayar kewajibannya. Selain itu,
perusahaan juga harus memperhatikan /everage yang dimilikinya. Leverage adalah
rasio keuangan untuk melihat pembiayaan utang atas aset yang dimiliki perusahaan.
Hal lain yang perlu diperhatikan perusahaan agar terhindar dari financial distress
adalah menarik investor untuk berinvestasi sehingga aktivitas operasional
perusahaan bisa tetap berjalan.

Penelitian in1 menggunakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif, dengan
cara mengunjungi situs resmi Bursa Efek Indonesia (BEI) yaitu www.idx.co.id.
Pemilihan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling
sehingga mendapatkan 17 perusahaan per tahun. Periode yang diambil dalam
penelitian ini adalah 4 tahun (2019-2022), maka total sampel yang akan diteliti
adalah 68 perusahaan. Financial Distress dihitung menggunakan model Altman Z-
Score, Profitabilitas dihitung menggunakan ROA, Leverage dihitung menggunakan
DER, dan Kebijakan Dividen dihitung menggunakan DPR.

Hasilnya, Profitabilitas memiliki! pengaruh secara negatif dan signifikan
terhadap financial distress, Leverage memiliki pengaruh secara positif dan
signifikan terhadap financial distress, Kebijakan dividen memiliki pengaruh secara
negatif dan signifikan terhadap financial distress, serta Profitabilitas, Leverage, dan
Kebijakan Dividen memiliki pengaruh secara simultan (bersama-sama) terhadap
financial distress.

Kata kunci: financial distress, profitabilitas, leverage, kebijakan dividen, properti
dan real estate
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ABSTRACT

The main goal of the company is to gain as much profit as possible and be
able to pay its obligations by utilizing its assets. When a company has difficulty
paying its debts, the company will be in financial distress. This condition is clearly
the biggest fear of every company. In the property and real estate industry in
Indonesia itself, there are the biggest cases of financial distress, namely those
experienced by PT Bakrieland Development Tbk, Cowell Development Tbk, and
Bukit Darmo Property Tbk. The three companies experienced losses from 2015-
2018.

One way to overcome financial distress is to increase the company's profit.
By increasing profit, it is hoped that the company can finance its operational
activities and pay its obligations. In addition, the company must also pay attention
to its leverage. Leverage is a financial ratio to see debt financing for assets owned
by the company. Another thing that companies need to pay attention to in order to
avoid financial distress is to attract investors to invest so that the company's
operational activities can continue.

This study uses a descriptive quantitative research type, by visiting the
official website of the Indonesia Stock Exchange (IDX), namely www.idx.co.id.
The sample selection in this study used a purposive sampling technique so that 17
companies were obtained per year. The period taken in this study is 4 years (2019-
2022), so the total sample to be studied is 68 companies. Financial Distress is
calculated using the Altman Z-Score model, Profitability is calculated using ROA,
Leverage is calculated using DER, and Dividend Policy is calculated using DPR.

The results; Profitability has a negative and significant effect on financial
distress, Leverage has a_positive and significant effect on financial distress,
Dividend policy has a negative and significant effect on financial distress,
Profitability, Leverage, and Dividend Policy have a simultaneous effect (together)
on financial distress.

Keywords: financial distress, profitability, leverage, dividend policy, property and
real estate
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