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 ABSTRAK 

Puasa ialah menahan sesuatu, artinya menahan diri dari sesuatu baik lapar, 

minum, maupun syahwat dan juga menahan diri dari segala sesuatu yang buruk, dalam 

menjalankan ibadah puasa maka akan memberikan efek terhadap akhlak dan tingkah 

lakunya yang akan dituntun dengan akal yang bersih bukan menggunakan keinginan 

nafsu, skripsi ini memiliki tujuan untuk mengetahui makna hadis tentang puasa sebagai 

pencegah nafsu seksual dan mengetahui implikasinya. Dengan rumusan masalah 

sebagai berikut : bagaimana kualitas sanad dan matan hadis dan kehujjahan hadis ? 

bagaimana pemaknaan hadis ? bagaimana implikasi puasa sebagai pencegah nafsu 

seksual ? 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan mengunakan data primer 

dan sekunder yang berkaitan dengan pembahasan penelitian. Hadis tentang puasa 

sebagai pencegah nafsu seksual dinyatakan sahih dilihat dari segi sanad dan matanya 

dan dapat diamalkan dan dijadikan hujjah implikasi puasa sebagai pencegah nafsu 

seksual sangat berguna bagi manusia hal ini tidak mem andang umur karena kita hasrat 

syahwat manusia ketka sudah bergejolak maka sulit dikendalikan maka dibutuhkanlah 

tameng/periasi untuk membentenginya agar bisa dikendalikan dan mengarah kebaikan 

sehingga terdapat perubahan. 

Kata Kunci : Puasa, Nafsu Seksual, Mengendalikan. 
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