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ABSTRAK

Puasa ialah menahan sesuatu, artinya menahan diri dari sesuatu baik lapar,
minum, maupun syahwat dan juga menahan diri dari segala sesuatu yang buruk, dalam
menjalankan ibadah puasa maka akan memberikan efek terhadap akhlak dan tingkah
lakunya yang akan dituntun dengan akal yang bersih bukan menggunakan keinginan
nafsu, skripsi ini memiliki tujuan untuk mengetahui makna hadis tentang puasa sebagai
pencegah nafsu seksual dan mengetahui implikasinya. Dengan rumusan masalah
sebagai berikut : bagaimana kualitas sanad dan matan hadis dan kehujjahan hadis ?
bagaimana pemaknaan hadis ? bagaimana implikasi puasa sebagai pencegah nafsu
seksual ?

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan mengunakan data primer
dan sekunder yang berkaitan dengan pembahasan penelitian. Hadis tentang puasa
sebagai pencegah nafsu seksual dinyatakan sahih dilihat dari segi sanad dan matanya
dan dapat diamalkan dan dijadikan hujjah implikasi puasa sebagai pencegah nafsu
seksual sangat berguna bagi manusia hal ini tidak mem andang umur karena kita hasrat
syahwat manusia ketka sudah bergejolak maka sulit dikendalikan maka dibutuhkanlah
tameng/periasi untuk membentenginya agar bisa dikendalikan dan mengarah kebaikan
sehingga terdapat perubahan.

Kata Kunci : Puasa, Nafsu Seksual, Mengendalikan.

viii



DAFTAR ISI

Vi

vii

BAB |I: PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

B. Identifikasi Masalah

C. Rumusan masalah
D. Tujuan penelitian

m

Kerangka Teoritik
F. Telaah pustaka

G. Metodologi penelitian



H. Sistematika pembahasan

BAB II:KRITIK HADIS DAN METODE PEMAHAMAN HADIS

A. Metode Pemahaman Hadis

B. Kritik Sanad Dan Matan Hadis

C. Kehujjahan Hadis

D. Nafsu Dalam llmu Tasawuf Prespektif Imam Ghazali

E. Pengertian Puasa

BAB I11: SUNAN AD-DARIMI DAN DATA HADIS TENTANG PUASA

SEBAGAI PENCEGAH NAFSU SEKSUAL

A. Biografi Sunan Ad-Darimi

B. Redaksi Hadis Puasa Sebagai Pencegah Nafsu Seksual

C. I'tibar

BAB IV: Analisi Hadis Tentang Puasa Sebagai Pencegah Nafsu Seksual

A. Analisi Kualitas Sanad

C. Analisis Kehujjahan
D. Analisis pemaknaan

E. Pengganti Tidak Mampu Berpuasa

18

20

21

31



F. Implikasi Hadis Puasa Sebagai Pencegah Nafsu Seksual

BAB V: PENUTUP

A. Kesimpulan

B. Saran

DAFTAR PUSTAKA

xi



85

DAFTAR PUSTAKA

Abidin Zaenal, Sejarah Dan Karya Sunan Al-Darimi, Tsaqofah, vol. 7, No. 2, 2008.

Afwadzi, Beny, Jurnal Kritik Hadis Dalam Prespektif Sejarawan, Malang:UIN
Maulana Malik Ibrahim Malang, 2017.

Ahsan, Muhammad, Rahasia-Rahasia Zakat, Puasa dan Haji, T.p: Hikam Pustaka,
2021.
Al-Darimi, Sunan Darimi Maktabah Syamila, (Dar Al-Mughni Linnasir Waltawazi’i,

1412 H), Juz 4, No Indeks 2211.
al-Mizzi>, Jamal al-Di>n Abi al-Hajja>J Yu>su>f, Tadhi>b al-Kama>1 Fi> Asma’ al-
Rija>l, Beirut: Al-Muassasah al-Risa>lah, 1983.

Al-Qazwiyi, Abu Abdillah Muhammad Bin Yazid, Sunan Ibnu Majah, Dar Thya’ Al-
Kitabah Al-Arabiyah, Juz 2, No 42.

Al-Qurasani, Abu Abdurrahman Ahmad bin Su’aib bin ‘Ali, Sunan Nasa’i, Beirut:
Da>r Al-Kutu>b Al-limiyah, Juz 6, No 3209, 1406 M/1986 H.

Arifin, Tajul, Ulumul Hadis, Bandung: Gunung Djati Press, 2014.

Darusallam, Zikri, Kuliah llmu Hadis I, Yogyakarta: Kalimedia, 2020.

Fakhrurrozi, Metode ‘Pemahaman Hadis Kotemporer, Jurnal!Waragat, Vol.1, No. 1,
2016:

Farih, Ahmad, Hadis Dhaif Dan Hukum Mengamalkanya, Journal Of Hadith Studies,
Vol. 1, No. 1, 2022.

Ghafar, Abdul, ‘Illal Al-Hadist, Kendari : Sulga Press, 2022.

Haris, munawir, Kritik Matan Hadis, Kembang Kerang: STAI Darul Kamal, 2011.

Herniti, Ening, Pengobatan Melalui Psikoterapi Menurut  Ustad
Danu,Yogyakarta:Jurnal UIN Sunan Kali Jaga,Vol.XI, 2011.

Hikmatullah, Hadis Ahkam,Serang: A-Empat, 2023.
Husein, Saddam, Pandangan Ilmu Hadis Terhadap Istimna’,(Bandung: Skripsi

UIN Sunan Gunung Jati, 2013.



86

Ibnu Umar, Abu Da>wud Sulaima>n Ibn al Ash’ab Ibn Isha>q Bashir Ibn Sadad, Sunan
Abu Dawud, Beirut: Dar al Kutub al IImiyah, Juz 4, No 2046, 275 H.

Idri, Studi Hadis,Surabaya: UIN Sunan Ampel Press, 2014.

Idris, Mahsyar, Kaidah Kesahihan Matan Hadis, Parepare: Umpar Press, 2008.

Ismail, Muhammad, Metode Kesahihan Sanad Hadis, Jurnal limu Keislaman, Vol 3.
No. 2, 2021.

Itr, Nuruddin, Ulumul Hadis, Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2014,

Julaiha, Juli, Kehujjahan dan Kualitas Hadis, Medan: Jurnah llmiah Wahana
Pendidikan, 2023.

Kamarudin, Studi Hadis, Yogyakarta: Depublish Digital, 2023.

Khon, Abdul Majid, Ulumul Hadis,Jakarta: Sinar Grafika Offset, 2012.

Ma’had Tahfidh Yanbu’ul Qur’a, Al-Qur’an Al-Qudus, Kudus: CV Mubarokatan
Thoyyibah, t.h.

Maksum, Syukron, Kedahsyatan Puasa Jadikan Hidup Penuh Berkah, Yogyakarta:
Pustaka Marwa, 20009.

Marhumah, Ulumul Hadis, Yogyakarta : SUKA-Press, 2014.

Muhammad Nawawi bin Umar al-Jawy. Quut al-Habib al-Ghorib, T.p : Maktabah As-

Salam, 2018.

Nakib, Nasir, Kesahihan Sanad Dan Matan Hadis Kajian lImu-Hmu Sosial, kendari :
Shautut Tarbiyah, 2008.
Nuh Siregar, Muhammad, Ulumul Hadis,Medan: Merdeka Kreasi Group, 2023.

Nurhayatin, Fikih Kesehatan, Jakarta:kencana, 2020.
Oktaviana, Fina Mega, Telaah Penafsiran Kata Seks, Hawa dan Nafsu, Journal of
Arabic Education and Literature, Vol. 2, 2022.

Pedak, Mustamir, Puasa Obat Dahsyat, Jakarta: PT Wahyumedia, 2011.
Qoarullah, Muhammad, Mengenal Kutub Tis ah, el-Ghiroh, Vol. 12, 2017



87

Rahman, Muhammad, Kajian Matan Dan Sanad Hadis Dalam Metode Historis, Jurnal
Al-Syir’ah, Vol. 8, 2010..

Rajab, Hadis Mardud, dan Diskusi Tentang Pengalamanya, Ambon: IAIN Ambon,
2021.

Sardanun Achmad, Macam-Macam Hadis Dari Segi Kualitasnya, Lampung: STAI An
Nur, T.h.

Siregar, Khairil Ikhsan, Ulumul Hadis Kompilasi, Jakarta: Lembaga Pengembangan
Pendidikan Universitas Negeri Jakarta, 2015.

Suharsini, Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, Jakarta:Rineka
Cipta, 1996.

Sumbulah, Umi, Studi Sembilan Kitab Hadis Sunni, Malang: UIN Maliki Press, 2013.

Suryadinata, Kritik Matan Hadis, Jakarta:UINJAKARTA, T. h.
Thahan, Mahmud, llmu Hadis Praktis, Bogor: Pustaka Thariqul 1zzah, 2018.

Trigiyanto, Ali, Jurnal Hukum Onani Perspektif Perbandingan Madzhab,
Pekalongan:STAIN Pekalongan, 2013.

Yudiana Ratnasari,Teknik Cognitive Behaviour Therapy Dalam Menurunkan
Frekuensi Pada Laki-Laki,(Jakarta: Jurnpal Universitas
Indonesia,Vol.8,2020),1.

Yuslem, Nawir, Ulumul Hadis, Jakarta:PT.Mutiara Sumber Jaya, 2001.

Yusuf, Muhammad, Masail Fighiyah Memaha mi Permasalahan Kotemporer,

Jakarta:Gunadarma llmu, 2017.

Zulkifli, Dinamika Rangsangan Seksual Film Terhadap Masalah Onani
PadaRemaja Dalam prespektif Hukum Islam,Makassar: Skripsi UIN Alaudin
Makasar,2016.



