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ABSTRAK

Zunaidah Ulfah, D01205164, 2009. Efektifitas Pembelajaran dengan Strategi
- Belajar Metakognitif dalam Meningkatkan Metacomprehension
Siswa pada Materi Figih Kelas X di SMA Islam Parlaungan Waru
Sidoarjo. Skripsi Jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah

IAIN Sunan Ampel Surabaya.

Teori pembelajaran perilaku yang terkini menekankan pada pengaturan diri
atau self regulation yang membantu siswa mencapai pengendalian atas
pembelajarannya sendiri. Kemampuan ini jarang dilatihkan pada siswa, sehingga
siswa tidak memiliki kemampuan yang cukup untuk keterampilan pengaturan diri.
Oleh karena itu, keterampilan pengaturan diri perlu dilatihkan pada siswa melalui
strategi metakognitif. Melalui strategi ini, siswa diberi kesempatan untuk menilai
pemahaman diri mereka (metacomprehension) terhadap suatu materi khususnya
materi figih

Penelitian ini di latar belakangi oleh masih rendahnya hasil belajar siswa pada
mata pelajaran figih hal ini disebabkan pembelajaran PAI yang dilaksanakan di
sekolah-sekolah masih berjalan secara konvensional yakni pembelajaran yang
menerapkan guru sebagai pemberi informasi dan kurang memberikan kesempatan
kepada siswa untuk berpartisipasi. Salah satu alternatif yang dapat ditempuh untuk
mengatasi hal tersebut adalah dengan menerapkan strategi belajar metakognitif.

Penelitian ini dilakukan di SMA Islam Perlaungan Waru Sidoarjo, jenis
penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan dalam pengumpulan data
adalah observasi, test, interview dan dokumentasi data yang diperoleh dianalisis
secara diskripstif dan dianalisis dengan uji-t.

Berdasarkan analisis data yang diperoleh: kemampuan guru dalam mengelola
strategi belajar metakognitif mendapatkan skor rata-rata 3,63 (sangat baik) sehingga
dikatakan efektif, hasil metacomprehension siswa terus meningkat dari rata-rata 2,36
(cukup baik) pada pertemuan pertama menjadi 2,74 (baik) pada tes akhir.
Keterampilan metacomprehension ini terdiri dari 2 komponen yaitu komponen
menentukan tingkat keyakinan dan komponen membandingkan konsep. Ketuntasan
hasil belajar siswa dilihat dari hasil post test diperoleh 67 siswa dari 74 siswa tuntas
belajar. Secara klasikal strategi metakognitif tuntas karena 90,5% siswa dari 74 siswa
tuntas dalam belajar, sehingga pembelajaran dapat dikatakan efektif. Untuk menguji
strategi belajar metakognitif efektif dalam melatih keterampilan metacomprehension
siswa dapat dilihat dari hasil uji-t dengan nilai 8,21 yaitu t, lebih besar dari t; 1,98
(8,21) 2,61 schingga strategi belajar metakognitif dalam melatih keterampilan
metacomprehension siswa dapat dikatakan efektif.

Untuk itu dari hasil penelitian yang ada, maka bagi pihak sekolah baik SMA
Islam Perlaungan Berbek maupun instansi pendidikan lainnya untuk lebih
meningkatkan kemampuan belajar dengan strategi yang tepat guna seperti strategi
belajar metakognitif.
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