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ABSTRAK

Salah satu penyebab baby blues adalah kehamilan dan persalinan pada usia remaja,
yang sering terjadi dalam konteks pernikahan dini. Sindrom baby blues terdiri dari empat
dimensi utama. Dalam riset ini, peneliti memakai metode kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus dan bersifat deskriptif. Penulis melakukan riset ini di salah satu kabupaten di
Madura, Jawa Timur. Dalam riset ini, peneliti memilih untuk memakai tiga teknik pengumpulan
data utama, yakni wawancara, observasi, dan dokumentasi. Adanya riset ini tujuannya untuk
memahami bagaimana dinamika psikologis pada pasangan usia dini yang mengalami baby
blues. Subjek penelitian terdiri dari tiga ibu muda yang menikah pada usia dini dan pernah
mengalami sindrom baby blues. Faktor kesehatan pasca persalinan, kejadian baby blues yang
umum, serta jumlah anak yang dimiliki, juga dapat mempengaruhi gejala sindrom baby blues.
Pengalaman selama kehamilan dan persalinan dapat berkontribusi terhadap munculnya
sindrom ini. Faktor psikososial seperti status pernikahan, pendidikan, kehamilan yang tidak
diinginkan, riwayat kejiwaan sebelumnya, dan kondisi ekonomi sosial, juga berperan dalam
timbulnya sindrom baby blues.
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