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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem dan kecerdasan 

emosi terhadap perilaku prososial pada santri pondok pesantren. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan skala likert yang disusun berdasarkan aspek perilaku prososial, self-

esteem, dan perilaku prososial. Subjek penelitian ini berjumlah 60 santri pondok 

pesantren mahasiswa Al-Jihad yang ada di surabaya. Uji hipotesis menggunakan 

analisis regresi linier berganda untuk mengetahui pengaruh variabel x terhadap 

variabel y dengan menggunakan program aplikasi Statistical Package for Social 

Science (SPSS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-esteem berpengaruh 

secara signifikan terhadap perilaku prososial dengan nilai signifikansi 0,037 < 0,05, 

dan kecerdasan emosi berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku prososial 

dengan nilai signifikansi 0,001 < 0,05. Diperoleh nilai sigifikansi 0,000 < 0,05 pada 

uji self-esteem dan kecerdasan emosi yang berarti terdapat pengaruh yang 

signifikan. Hasil penelitian tersebut menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan 

dengan arah hubungan yang positifbaik secara parsial maupun simultan terhadap 

perilaku prososial 

Kata Kunci : Self-esteem, Kcerdasan Emosi, Perilaku Prososial  
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ABSTRACK 

This study aims to determine the effect of self-esteem and emotional intelligence 

on prosocial behavior in boarding school students. The research method used is 

quantitative correlation with data collection techniques using a Likert scale 

arranged based on aspects of prosocial behavior, self-esteem, and prosocial 

behavior. The subjects of this study amounted to 60 students of the Al-Jihad student 

boarding school in Surabaya. Hypothesis testing uses multiple linear regression 

analysis to determine the effect of variable x on variable y using the Statistical 

Package for Social Science (SPSS) application program. The results showed that 

self-esteem had a significant effect on prosocial behavior with a significance value 

of 0.037 <0.05, and emotional intelligence had a significant effect on prosocial 

behavior with a significance value of 0.001 <0.05. Obtained a significance value of 

0.000 <0.05 in the self-esteem and emotional intelligence test which means there is 

a significant influence. The results of this study indicate a significant influence with 

a positive relationship direction both partially and simultaneously on prosocial 

behavior. 

Keywords: Self-esteem, Emotional Intelligence, Prosocial Behavior  
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