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ABSTRAK 

Khusnul Khotimah, NIM. 04010320003, 2024. Terapi 

Mindfulness Qur’ani Untuk Mengatasi Rendahnya 

Kepercayaan Diri Pada Siswa Di Ma Mazra’atul Ulum 

Paciran Lamongan 

Fokus penelitian ini adalah bagaimana mengatasi 

rendahnya kepercayaan diri dengan terapi mindfulness qur’ani 

sebagai media dalam pemberian terapi. 

Peneliti menggunakan metode kualitatif dengan analisis 

studi kasus deskriptif, mengumpulkan data melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Data tersebut kemudian disajikan 

secara deskriptif dengan membandingkan kondisi sebelum dan 

sesudah terapi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Terapi 

Mindfulness Qur’ani untuk Mengatasi Rendahnya Kepercayaan 

Diri pada Siswa di Ma Mazra’atul Ulum Paciran telah melalui 

lima langkah atau tahapan proses terapi: identifikasi masalah, 

diagnosis, prognosis, treatment atau terapi, dan evaluasi. Dalam 

pelaksanaan terapi, konselor memberikan motivasi, nasihat, 

serta ayat-ayat Al-Qur’an dan Hadis, mendorong konseli untuk 

memaksimalkan potensi akal dan pikiran yang diberikan oleh 

Allah dengan keyakinan dan kepercayaan diri agar tidak menjadi 

makhluk yang lemah. 

Kata Kunci: Terapi Mindfulness Qur’ani, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 

Khusnul Khotimah, NIM. 04010320003, 2024. Qur’anic 

Mindfulness Therapy to Overcome Low Self-Confidence in 

Students at Ma Mazra'atul Ulum Paciran Lamongan 

The focus of this research is how to overcome low self-

confidence with Qur'anic mindfulness therapy as a medium for 

providing therapy. 

Researchers used qualitative methods with descriptive 

case study analysis, collecting data through observation, 

interviews and documentation. The data is then presented 

descriptively by comparing conditions before and after therapy. 

The results of this research show that Qur'anic 

Mindfulness Therapy to Overcome Low Self-Confidence in 

Students at Ma Mazra'atul Ulum Paciran has gone through five 

steps or stages of the therapy process: problem identification, 

diagnosis, prognosis, treatment or therapy, and evaluation. In 

carrying out therapy, the counselor provides motivation, advice, 

as well as verses from the Koran and Hadith, encouraging the 

client to maximize the potential of the mind and mind given by 

Allah with confidence and self-confidence so as not to become 

a weak creature. 

Keywords: Qur'anic Mindfulness Therapy, Self-Confidence 
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 خلاصة

الذهني العلاج .2024 ,04010320003 .نيم الخاتمة، حصن  

مدرسة في الطلاب لدى بالنفس  الثقة تدني  على للتغلب القرآني  

لامونجان باسيران العلوم  مزرعة يستخدم الباحثون الأساليب  

النوعية مع تحليل دراسة الحالة الوصفية، أي جمع البيانات  

الملاحظة والمقابلات والتوثيق، والتي يتم تقديمها  عن طريق 

في عرض البيانات والوصفية، وهي المقارنة قبل وبعد  

 العلاج.

تشير نتائج هذا البحث إلى أن العلاج الذهني القرآني كوسيلة  

للتغلب على انخفاض الثقة بالنفس لدى طلاب مدرسة مزرعة  

العلوم باسيران قد مر بخمس خطوات أو مراحل من عملية  

ج  العلاج، وهي: تحديد المشكلة والتشخيص والتشخيص والعلا

يقدم  أو العلاج والمتابعة والتقييم. في تنفيذ هذه المساعدة، 

المستشار التحفيز والنصائح والآيات من القرآن والحديث،  

وهذا في شكل تشجيع للمستشار على تعظيم إمكانات العقل  

التي وهبها الل دائمًا بثقة كاملة وثقة بالنفس. حتى لا يصبح  

 مخلوقًا ضعيفًا. 

العلاج الذهني القرآني، الثقة بالنفس الكلمات المفتاحية:  
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