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ABSTRAK 

Moh Nasoihul Ibad, Nim. 04040320091, 2024. 

Konseling Islam Dengan Darbuka Sebagai Media Dalam 

Mengekspresikan Regulasi Emosi Remaja Di Lamongan 

Darbuka Community (LDC).  

Fokus penelitian ini adalah Konseling islam dengan 

darbuka sebagai media dalam mengekspresikan regulasi emosi 

remaja di lamongan Darbuka Community (LDC) 

Metode kualitatif yang bersifat deskriptif diambil dalam 

penelitian ini. Untuk mendapatkan hasil dalam penelitian ini 

metode pengumpulan data meliputi dokumentasi, wawancara 

luring dan daring, serta observasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konseling islam 

dengan darbuka sebagai media dalam mengekspresikan 

regulasi emosi remaja di lamongan darbuka comunity (LDC)  

telahlah melalui lima langkah atau tahapan proses terapi: 

identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment atau 

terapi, dan evaluasi. Dalam pelaksanaan terapi, konselor 

memberikan motivasi, nasihat, serta ayat-ayat Al-Qur’an dan 

Hadis, mendorong konseli untuk memaksimalkan potensi akal 

dan pikiran yang diberikan oleh Allah dengan keyakinan dan 

kepercayaan diri agar tidak menjadi makhluk yang bisa 

mengatur emosi sesuai porsinya 

Kata Kunci: Konseling Islam, Darbuka, Regulasi Emosi 
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ABSTRACT 

Moh Nasoihul Ibad, Nim. 04040320091, 2024. Islamic 

Counseling Using Darbuka as a Media for Expressing 

Teenagers' Emotional Regulation in Lamongan Darbuka 

Community (LDC).  

The focus of this research is Islamic counseling with 

darbuka as a medium for expressing adolescent emotional 

regulation in the Lamongan Darbuka Community (LDC) 

A descriptive qualitative method was used in this 

research. To obtain the results in this research, data collection 

methods include documentation, offline and online interviews, 

and observation. 

The results of this research show that Islamic counseling 

using darbuka as a medium for expressing adolescent 

emotional regulation in Lamongan Darbuka Community (LDC) 

has gone through five steps or stages of the therapy process: 

problem identification, diagnosis, prognosis, treatment or 

therapy, and evaluation. In carrying out therapy, the counselor 

provides motivation, advice, as well as verses from the Qur'an 

and Hadith, encouraging the client to maximize the potential of 

reason and thought given by Allah with confidence and self-

confidence so that they do not become creatures who can 

regulate their emotions according to their portions. 

Keywords: Islamic Counseling, Darbuka, Emotion Regulation 
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 خلاصة

. الَّإرشاد الَّإسلامي باس تخدام الدربكة  2024،  04040320091موه ناسويهول عباد، نيم.  

 كوس يلة للتعبير عن التنظيم العاطفي للمراهقي في مجتمع لَّمونجان دربوكة.  

يركز هذا البحث على الاستشارة الَّإسلامية مع الدربكة كوس يلة للتعبير عن التنظيم العاطفي  

 للمراهقي في مجتمع لَّمونجان دربوكة. 

تم اس تخدام المنهج الوصفي النوعي في هذا البحث. للحصول على نتائج هذا البحث،  

تتضمن طرق جمع البيانات التوثيق والمقابلات عبر الَّإنترنت وغير المتصلة بالَّإنترنت  

 والملاحظة. 

تظهر نتائج هذا البحث أ ن الاستشارة الَّإسلامية باس تخدام الدربكة كوس يلة للتعبير عن  

التنظيم العاطفي للمراهقي في مجتمع لَّمونجان دربوكة  قد مرت بخمس خطوات أ و مراحل  

من عملية العلاج: تحديد المشكلة، والتشخيص، والتشخيص، والعلاج أ و العلاج، و تقييم.  

لى أيٓات من القرأنٓ   أ ثناء تنفيذ العلاج، يقدم المستشار التحفيز والنصائح بالَّإضافة اإ

مكانات العقل والفكر التي وهبها الله بثقة وثقة   والحديث، مما يشجع العميل على تعظيم اإ

 بالنفس حتى لَّ يصبحوا مخلوقات يمكنها تنظيم عواطفها وفقًا ل جزاءها. 

 الكلمات المفتاحية: الَّإرشاد الَّإسلامي، الدربكة، تنظيم الانفعالَّ 
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