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INTISARI

Grit didefinisikan sebagai ketekunan serta semangat dalam mencapai tujuan jangka
panjang, meskipun menghadapi kegagalan dalam mencapainya. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran grit serta faktor yang mempengaruhi
grit pada mahasiswa yang menjadi atlet. Metode yang digunakan adalah penelitian
kualitatif studi kasus kepada tiga informan mahasiswa yang juga menjadi atlet.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara secara
mendalam, observasi dan dokumentasi terhadap tiga informan mahasiswa aktif
menjadi atlet. Informan pada penelitian ini menggeluti olahraga yang berbeda, yaitu
olahraga beladiri tarung derajat, tenis meja dan bola voli. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa seluruh informan memiliki grit yang baik dengan memiliki
ketekunan dalam usaha (perseverance of effort) dan konsistensi dalam minat
(consistenscy of interest). Peneliti menemukan bahwa subjek peelitian memiliki
ketekunan dalam mengikuti seleksi atlet yang panjang dan pantang menyerah dalam
menguasai teknik baru. Peneliti juga menemukan bahwa subjek menunjukkan sikap
konsistensi karena sejak awal fokus menjadi atlet. Penelitian ini juga menemukan
bahwa faktor yang mempengaruhi grit pada informan yaitu faktor internal yang
terdiri dari minat (interest), latihan (practice), tujuan (purpose) dan harapan (hope)
dimiliki oleh seluruh subjek. Faktor eksternal grit yang terdiri dari pola asuh
(parenting), lapangan bermain grit (the playing field of grit) dan budaya grit
(culture of grit) seluruhnya ada pada diri setiap subjek. Faktor eksternal berupa
budaya grit berbeda dari setiap subjek, yaitu bertahan meskipun belum terpilih
menjadi atlet, berlatih setiap hari untuk mempertahankan performa, dan tetap
berlatih meskipun dicurangi.

Kata kunci : Grit, mahasiswa, atlet
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ABSTRACT

Grit is defined as perseverance and enthusiasm in achieving long-term goals,
despite facing failure in achieving them. This study aims to describe the description
of grit and the factors that influence grit in students who are athletes. The method
used is qualitative case study research to three student informants who are also
athletes. Data collection techniques in this study used in-depth interviews,
observation and documentation of three active student informants who became
athletes. Informants in this study are involved in different sports, namely martial
arts, table tennis and volleyball. The results showed that all informants had good
grit by having perseverance of effort and consistency of interest. The researcher
found that the research subjects had perseverance in following the long athlete
selection and never gave up in mastering new techniques. The researcher also
found that the subject showed an attitude of consistency because from the beginning
he focused on becoming an athlete. This study also found that the factors that
influence grit in informants, namely internal factors consisting of interest, practice,
purpose and hope, are owned by all subjects. External factors of grit consisting of
parenting, the playing field of grit and the culture of grit are all present in each
subject. External factors in the form of a culture of grit are different from each
subject, namely surviving even though they have not been selected as athletes,
practicing every day to maintain performance, and continuing to practice even
though they are cheated.

Keywords: Grit, students, athletes
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