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ABSTRAK

Iklil Amilatul Khoir, NIM. 04020320032, 2024. Pengaruh
teknik SelfTalk dengan Dzikir Hamdalah untuk Mengatasi
Rendah Diri Pada Mahasiswa Baru.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengatasi rendah diri
pada mahasiswa baru, penelitian ini menggunakan metode
MixedMethod yaitu gabngan antara Kuantitatif dan Kualitatif
menggunakan desain penelitian Single Subject Reasearch
(SSR) dan variasi desain reveral A-B-A untuk mengatasi rasa
rendah diri pada mahasiswa baru. Penelitian Single Subject
Reasearch (SSR) bertujuan untuk mengamati dan menilai
dampak intervensi khusus pada periaku individu subject
tunggal tertentu melalui pengukuran berulag dalam periode
waktu tertentu yang dianalisis dengan menggunakan analisis
visual grafik. Variasi A-B-A merupakan perkembangan dari
desain asal A-B, dengan pengulangan kondisi dasar setelah
intervensi diterapkan dengan tujuan sebagai pembanding fase
Al dan fase A2.

Hasil dari pernilaian ini ‘menunjukkan‘ bahwa rendah diri
konseli dengan dua target perilaku pesimis dan. tidakmudah
mambukadiri terdapat pengaruh setelah diberikan treatment
kepada subjek. Pengaruh tersebut dapat dibuktikan dengan
kecenderungan arah level yang naik serta pesentase overlap
20%. Hal ini menandakan bahwa teknik Selftlak dengan
Dzikir Hamdalah berpengarus untuk mengatasi rasa Rendah
Diri pada Mahasiswa baru.

Kata kunci: Mahasiswa Baru, Rendah Diri, Teknik Selftalk
dengan Dzikri Hamdalah
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ABSTRACT

Iklil Amilatul Khoir, Student ID. 04020320032, 2024. The
Influence of Self-Talk Techniques with Hamdalah Dhikr to
Overcome Low Self-Esteem in New Students.

This study aims to address low self-esteem in new students
using a Mixed Method approach, combining Quantitative and
Qualitative methods, with the Single Subject Research (SSR)
design and the A-B-A reversal design variation to tackle low
self-esteem in new students. The Single Subject Research (SSR)
aims to observe and assess the impact of specific interventions
on the behavior of a single individual subject through
repeated measurements over a certain period, analyzed using
visual graph analysis. The A-B-A variation is a development
of the original A-B design, with a repetition of the baseline
condition after the intervention is applied, serving as a
comparison between phase Al and phase A2.

The results of this assessment indicate that the low self-esteem
of the counselee with two target behaviors, pessimism and
difficulty in opening up, showed an influence after the
treatment was. given to the subject. This influence can be
proven by the upward trend in level direction and a 20%
overlap percentage.. This" indicates - that the Self-Talk
technique with Hamdalah Dhikr is effective in overcoming
low self-esteem in new students.

Keyword: New Students, Low Self-Esteem, Self-Talk
Techniques with Hamdalah Dhikr
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