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Abstrak 

Keluarga sakīnah mawaddah dan rahmah dihasilkan dari salah satu konsep 

yang diterapkan oleh keluarga, yakni mu’āsharah bi al-ma’rūf. Tanpanya, konflik 

terjadi dan perceraian merupakan sisi terburuknya. Karena selama 5 tahun terakhir 

sejak 2018 hingga 2022, sekitar 16.489 kasus dimana berbagai alasannya bermuara 

pada ketidakmampuan salah satu atau kedua pihak dalam mengimplementasikan 

mu’āsharah bi al-ma’rūf. Kondisi ini diperburuk dengan stimulus respon oleh 

setiap individu yang bergelut dengan pesatnya teknologi, dan memungkinkan 

ketidakbenaran informasi yang diserap mentah-mentah oleh mereka, khususnya 

keluarga generasi millenial dan keluarga generasi z. Skripsi ini menjawab 

pertanyaan yang dituangkan dalam dua rumusan masalah, yakni bagaimana 

persepsi keluarga generasi millenial dan keluarga generasi z terhadap mu’āsharah 

bi al-ma’rūf, dan bagaimana kecenderungan persepsi keluarga generasi millenial 

dan keluarga generasi z terhadap mu’āsharah bi al-ma’rūf dalam kitab Adab Al-

Islām Fī Niẓām Al-Usrah dan mubādalah. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) yang 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif serta teknik snowball sampling  

untuk mengidentifikasi 3 keluarga generasi millenial dan 3 keluarga generasi z 

menjadi responden yang kredibel. Data yang dikumpulkan diperoleh dari hasil 

wawancara dengan pertanyaan terstruktur dan menarik dari 6 kategori yang menjadi 

dasar mu’āsharah bi al-ma’rūf untuk berbagi pengalaman dan persepsi mereka. 

kemudian data tersebut dianalisis dengan cara memeriksa, mengklasifikasikan, dan 

menginterpretasikan ke dalam bentuk analisis deskriptif untuk mengolah dan 

mengungkap tanggapan langsung dari setiap keluarga dari masing-masing dua 

generasi yang berbeda, dan juga mengungkap kecenderungan persepsi kepada kitab 

Adab Al-Islām Fī Niẓām Al-Usrah atau mubādalah. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan persepsi yang berbeda ditunjukkan 

oleh keluarga generasi millenial  dan keluaga generasi z adalah pada kategori kasih 

sayang dan kemurahan hati serta tanggung jawab dan komitmen. Selain kedua 

kategori tersebut, keluarga dari dua generasi berbeda ini memiliki kesamaan 

persepsi yakni pada kategori finansial dan ekonomi, tantangan, komunikasi, dan 

perizinan. Kecenderungan persepsi keluarga generasi millenial dan keluarga 

generasi z kepada kitab Adab Al-Islām Fī Niẓām Al-Usrah ditunjukkan pada 

kategori tanggung jawab dan komitmen. Kecenderungan kepada Mubādalah 

ditunjukkan pada kategori finansial dan ekonomi, tantangan, dan komunikasi. 

Tetapi perbedaan dimana keluarga generasi millenial lebih condong kepada kitab 

Adab Al-Islām Fī Niẓām Al-Usrah dan keluarga generasi z kepada Mubādalah 

terletak pada kategori kasih sayang dan kemurahan hati serta perizinan. 

Sejalan dengan kesimpulan hasil di atas, saran penulis agar dapat meneliti 

lebih dalam terkait setiap tema yang berkaitan dengan mu’āsharah bi al-ma’rūf di 

penelitian selanjutnya karena banyak hal terkait perbedaan di setiap tema yang perlu 

diungkap, serta persepsi yang diutarakan terkadang cenderung rumit, pelik dan 

sensitif untuk dibahas sehingga perlu kehati-hatian dalam penelitian mendalam 

selanjutnya.  
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1. Pengertian Mubādalah ........................................................... 43 
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