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ABSTRAK 

 

Deviani Fajar Ramadhani, NIM. 04010220005, 2024. Pemberdayaan 

Ibu-Ibu Pkk Dalam Mengeskalasi Lingkungan Sehat Melalui 

Pengolahan Sampah Domestik Di Dusun Damarsi Desa Damarsi 

Kecamatan Buduran Kabupaten Sidoarjo. 

 Penelitian ini membahas mengenai pemberdayaan 

masyarakat di Dusun Damarsi mengenai pendampingan ibu-ibu PKK 

dalam memanfaatkan sampah domestic rumah tangga menjadi pupuk 

organic. Penelitian ini berfokus kepada asset dan pengetahuan yang 

dimiliki ibu-ibu PKK di Dusun Damarsi. Alasan peneliti memilih 

tema ini karena pentingnya pengolahan sampah mandiri yang 

dilakukan sebelum dibuang langsung ke TPS yang tersedia. 

Pemberdayaan terhadap ibu-ibu PKK menggunakan metode 

ABCD (Asset Based Community Development), dalam metode ini 

yaitu melihat asset dan potensi yang dimiliki oleh masyarakat atau 

organisasi untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Pemberdayaan ini 

menghasilkan beberapa proses program yang telah dilaksanakan, 

adapun program tersebut ialah pemberian edukasi mengenai sampah 

dan pengolahan sampah menjadi pupuk organic. 

Hasil dari pendekatan yang dilakukan peneliti dimulai dari 

inkulturasi kepada kelompok PKK kemudian membangun FGD 

bersama PKK dan pemerintah desa Damarsi hingga pada tahap 

pelatihan pembuatan juga evaluasi kegiatan pemanfaatan sampah 

domestic menjadi pupuk organic pada media tong kura merupakan 

kolaborasi yang dapat menjadi berkelanjutan jika digagas dengan baik 

dan benar.  

Menjaga kesehatan tubuh manusia merupakan suatu hal yang 

sangat penting untuk keberlangsungan hidup setiap individu. Dalam 

agama islam menjaga kesehatan merupakan salah satu bagian dari 

ibadah seseorang, baik dari segi menjaga pola hidup sehat, 

menjalankan sunnah agar terhindar dari penyakit serta menjalankan 

ibadah kepada Allah SWT. 

Kata Kunci : Pemberdayaan, Lingkungan Sehat, Pengolahan Sampah 
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ABSTRACT 

 

Deviani Fajar Ramadhani, NIM 04010220005, 2024. Empowering 

PKK Women in Increasing a Healthy Environment Through Domestic 

Waste Processing in Damarsi Hamlet, Damarsi Village, Buduran 

District, Sidoarjo Regency. 

This research discusses community empowerment in Damarsi 

Hamlet regarding assisting PKK women in utilizing domestic 

household waste into organic fertilizer. This research focuses on the 

assets and knowledge possessed by PKK women in Damarsi Hamlet. 

The reason researchers chose this theme was because of the 

importance of independent waste processing before it is disposed of 

directly to the available TPS. 

Empowerment of PKK women uses the ABCD (Asset Based 

Community Development) method, in this method is looking at the 

assets and potential possessed by the community or organization to 

achieve the expected goals. This empowerment has resulted in several 

program processes that have been implemented, the program is 

providing education about waste and processing waste into organic 

fertilizer. 

The results of the approach carried out by researchers 

starting from inculturation with the PKK group then building FGDs 

with the PKK and the Damarsi village government to the production 

training stage as well as evaluating activities for utilizing domestic 

waste into organic fertilizer in tong kura media is a collaboration that 

can be sustainable if it is planned well and Correct.  

Maintaining the health of the human body is very important 

for the survival of every individual. In the Islamic religion, 

maintaining health is one part of a person's worship, both in terms of 

maintaining a healthy lifestyle, following the sunnah to avoid disease 

and carrying out worship to Allah SWT. 
Keywords: Empowerment, Healthy Environment, Waste Management 
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