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ABSTRAK 

Divani Putri Sasongko, (04020220032), Pemberdayaan 

Masyarakat Lansia Melalui Kader Posyandu Dalam 

Meningkatkan Kesehatan Diri Di Kampung Pucukan, 

Kelurahan Gebang, Kecamatan Sidoarjo, Kabupaten 

Sidoarjo. 

Peneliti melakukan pendampingan di Kampung Pucukan 
yang bertujuan membahas tentang masalah kesehatan 

masyarakat yang dialami oleh masyarakat Kampung Pucukan. 
Masalah tersebut disebabkan karena kurangnya kesadaran 

masyarakat mengenai kesehatan. Pemberdayaan ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana pola hidup masyarakat Kampung 
Pucukan dalam mengatasi permasalahan kesehatan yang ada di 

Kampung Pucukan.  
Peneliti menggunakan metode PAR (Participatory Action 

Research). Dimana dalam metode ini peneliti melibatkan 

partisipan yang relevan secara aktif dalam mengkaji sebuah 
fenomena yang ada. Langkah pertama yang dilakukan peneliti 

ialah membangun kepercayaan pada masyarakat melalui 
pendekatan awal bersama masyarakat, merumuskan masalah 

bersama masyarakat, melakukan perencanaan aksi hingga 

perencanaan aksi terwujud. 
Strategi pengorganisasian yang dilakukan ialah 

melakukan peningkatan kesadaran masing – masing masyarakat 
lewat kampanye door to door mengenai pola hidup sehat dan 

latihan peregangan bagi lansia, program kelas lansia (kegiatan 

senam lansia), dan advokasi kepada pemerintah desa mengenai 
program cek kesehatan gratis setiap satu bulan sekali oleh 

Puskesmas Sekardangan. Strategi ini dilakukan peneliti 
bersamaan dengan masyarakat bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat khususnya lansia tentang bagaimana cara 

menjaga kesahatan tubuh agar terhindar dari penyakit berat dan 
dapat mencapai kesehatan yang optimal. 
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Hasil dari pemberdayaan ini sendiri dapat dilihat melalui 

perubahan yang terjadi pada masyarakat Kampung Pucukan, 
seperti : masyarakat khususnya lansia mulai menerapkan pola 

hidup sehat, masyarakat sudah aktif dalam kegiatan berolahraga, 
dan aktif dalam memeriksakan kesehatan diri karena adanya 

program cek kesehatan gratis dari pemerintah desa melalui 

Puskesmas Sekardangan. Hal ini merupakan strategi peneliti 
untuk dapat mengurangi permasalahan – permasalahan 

kesehatan yang ada di Kampung Pucukan. Keberhasilan peneliti 
dalam proses pendampingan dalam masyarakat bertujuan agar 

mendapatkan kesejahteraan kesehatan. 

Kata Kunci : Pemberdayaan, Kesehatan Masyarakat 
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ABSTRACT 

Divani Putri Sasongko, (04020220032), Empowerment of the 

Elderly Community through Posyandu Cadres in Improving 

Self-Health in Pucukan Village, Gebang Village, Sidoarjo 

District, Sidoarjo Regency. 

Researchers conducted assistance in Pucukan Village 

which aimed to discuss public health problems experienced by 
the people of Pucukan Village. The problem is caused by a lack 

of public awareness about health. This empowerment aims to 
find out how the lifestyle of the Pucukan Village community in 

overcoming health problems in Pucukan Village.  

Researchers used the PAR (Participatory Action 
Research) method. Where in this method researchers involve 

relevant participants actively in studying an existing 
phenomenon. The first step taken by researchers is to build trust 

in the community through an initial approach with the 

community, formulate problems with the community, carry out 
action planning until the action plan is realized. 

The organizing strategy carried out is to increase the 
awareness of each community through door to door campaigns 

regarding healthy lifestyles and stretching exercises for the 

elderly, the elderly class program (elderly gymnastics activities), 
and advocacy to the village government regarding the free health 

check program once a month by the Sekardangan Puskesmas. 
This strategy is carried out by researchers together with the 

community to increase public awareness, especially the elderly, 

on how to maintain a healthy body in order to avoid serious 
diseases and achieve optimal health. 

The results of this empowerment itself can be seen 
through the changes that occur in the people of Kampung 

Pucukan, such as: the community, especially the elderly, began 

to adopt a healthy lifestyle, the community has been active in 
sports activities, and active in checking their health because of 

the free health check program from the village government 
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through the Sekardangan Health Center. This is the researcher's 

strategy to reduce health problems in Pucukan Village. The 
success of researchers in the process of assisting the community 

aims to get health welfare. 
Keywords : Empowerment, Social Health 
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