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ABSTRAK

Firmania syafani ukhti, 2023, Konseling Ekspresif
Melalui Terapi Puisi untuk menigkatkan Penerimaan Diri Anak
Yatim Piatu di desa kediren, Lamongan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan jenin penelitian studi kasus. Teknik yang digunakan
dalam penelitian ini adalah tekhnik pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Teknik validitas yang digunakan adalah perpanjangan peneliti
dan triangulasi. Analisis data dari penelitian ini adalah
menggunakan reduksi data, penyajian data, dan verifikasi.

Proses konseling terdiri dari beberapa langkah yaitu
identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment untuk
mencapai kesepakatan

tentang tingkah laku yang akan diubah. Hasil penelitian
menujukkan bahwa perubahan terjadi pada konseli setelah
mengikuti proses konseling seperti kemampuan mereka dalam
penerimaan diri yang terjadi saat konseli ditinggal, meninggal
kedua orang tuanya.

Kata Kunci : Konseling Ekspresif, Terapi Puisi,
Penerimaan Diri
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ABSTRACT

Firmania shafani ukhti, 2023, Expressive Counseling Through
Poetry Therapy to increase Self-Acceptance of Orphans in
Kediren Village, Lamongan.

In this work, case study research is combined with qualitative
research methodologies. The data collection methods employed
in this study include observation, documentation, and
interviews. The validity techniques used are researcher
extension and triangulation. Data analysis of this research is
using data reduction, data presentation, and verification.

The counseling process consists of several steps, namely
problem identification, diagnosis, prognosis, treatment to reach
an agreement on the behavior to be changed. The results showed
that the counselees experienced changes after participating in
the counseling process such as their ability to accept themselves
that occurred when the counselees died their parents.

Keywords: expressive ‘counseling, - poetry, therapy, self-
acceptance
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