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ABSTRAK 
 

FITRI FAUZIA NOVIYANTI, NIM B93219118, 2023. 

Konseling Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28 Dalam 

Mengatasi Kecemasan Terhadap Pembelajaran Matematika 

Pada Remaja di Kecamatan Sedati. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 

pelaksanaan konseling Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28 

untuk mengatasi kecemasan terhadap pembelajaran 

matematika pada remaja di kecamatan Sedati. Metode 

penelitian yang digunakan oleh peneliti yakni menggunakan 

penelitian kualitatif deskriptif. 

Pada penelitian ini datanya diperoleh melalui proses 

observasi dan wawancara terhadap subyek penelitian. Hasil 

wawancara berupa tulisan. Dengan data itu, peneliti dalam 

sajian datanya akan mendeskripsikan proses pelaksanaan 

Konseling Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28 dalam 

mengatasi kecemasan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Konseling 

Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28 dalam Mengatasi 

Kecemasan Terhadap Pembelajaran Matematika Pada Remaja 

di Kecamatan Sedati, dilakukan melalui lima tahapan konseling 

yakni, identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment 

atau terapi, evaluasi atau follow up. Disamping itu konselor 

juga memberikan dorongan kepada konseli serta memberikan 

semangat. 

Hasil dari pemberian konseling menggunakan 

konseling Qur’ani surah Thaha ayat 25-28 dalam mengatasi 

kecemasan pada remaja, menunjukkan perubahan yang 

signifikan. Konseli menjadi lebih tenang saat pembelajaran 

matematika dimulai dan tidak cemas lagi saat ditunjuk untuk 

mengerjakan soal dipapan tulis 

 

Kata Kunci: Konseling Qur’ani, Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

FITRI FAUZIA NOVIYANTI, NIM B93219118, 2023. 

Qur'anic Counseling With Surah Thaha Verse 25-28 in 

Overcoming Anxiety About Learning Mathematics in 

Adolescents in Sedati District. 

 

This study aims to determine the process of implementing 

Qur'anic counseling with surah Thaha verses 25-28 to 

overcome anxiety in adolescents in Sedati sub-district. The 

research method used by researchers is using descriptive 

qualitative research. 

In this study, the data was obtained through observation 

and interviews with research subjects. The results of the 

interview are in writing. With this data, the researcher in his 

data presentation will describe the process of implementing 

Qur'anic Counseling with surah Thaha verses 25-28 in dealing 

with anxiety. 

The results of this study indicate that Qur'anic Counseling 

with surah Thaha verses 25-28 in Overcoming Anxiety in 

Adolescents in Sedati District, is carried out through five stages 

of counseling namely, problem identification, diagnosis, 

prognosis, treatment or therapy, evaluation or follow up. 

Besides that, the counselor also gives encouragement to the 

counselee and gives encouragement. 

The results of counseling using Qur'ani counseling surah 

Thaha verses 25-28 in overcoming anxiety in adolescents, 

showed significant changes. Counselors become calmer when 

math learning begins and are no longer anxious when appointed 

to work on problems on the writing board 

 

Keywords: Qur'anic Counseling, Anxiety 
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 خلاصة

 

في التغلب على  28-25الإرشاد القرآني مع سورة ثها الآية فطري فوزيا نوفيانتي. 

  .القلق حول تعلم الرياضيات لدى المراهقين في منطقة سيداتي

(B93219118( 

 في منطقة سداتي.

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد عملية تطبيق الإرشاد القرآني بسورة الظهر الآيات 

للتغلب على القلق لدى المراهقين في ناحية سداتي. أسلوب البحث الذي  ٦٨ -٦٥

دراسة ، تم الحصول على يستخدمه الباحثون هو البحث النوعي الوصفي. في هذه ال 

 البيانات من خلال الملاحظة والمقابلات مع المشاركين في البحث. 

نتائج المقابلة مكتوبة. بهذه المعطيات سيصف الباحث في عرض البيانات الخاص 

في التعامل مع  ٦٨ -٦٥به عملية تطبيق الإرشاد القرآني بسورة الظهر الآيات 

 القلق. 

 ٦٨ -٦٥تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن الاستشارة القرآنية بسورة الظهر الآيات 

في التغلب على القلق لدى المراهقين في منطقة سداتي تتم من خلال خمس مراحل 

من الإرشاد وهي تحديد المشكلة والتشخيص والتشخيص والعلاج أو العلاج والتقييم  

 أو متابعة. إلى جانب ذلك ، يشجع المستشار أيضًا المستشار ويشجعه. 

في التغلب على  28-25الآيات نتائج المشورة باستخدام القرآن المشورة سورة ثها 

القلق لدى المراهقين ، وأظهرت تغييرات كبيرة. يصبح المستشارون أكثر هدوءا  

عندما يبدأ تعلم الرياضيات ولم يعودوا قلقين عند تعيينهم للعمل على حل المشكلات 

 على لوحة الكتابة

 

قلق  ، قرآني كلمات مفتاحية: إرشاد  
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