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ABSTRAK

FITRI FAUZIA NOVIYANTI, NIM B93219118, 2023.
Konseling Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28 Dalam
Mengatasi Kecemasan Terhadap Pembelajaran Matematika
Pada Remaja di Kecamatan Sedati.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses
pelaksanaan konseling Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28
untuk  mengatasi kecemasan terhadap pembelajaran
matematika pada remaja di kecamatan Sedati. Metode
penelitian yang digunakan oleh peneliti yakni menggunakan
penelitian kualitatif deskriptif.

Pada penelitian ini datanya diperoleh melalui proses
observasi dan wawancara terhadap subyek penelitian. Hasil
wawancara berupa tulisan. Dengan data itu, peneliti dalam
sajian datanya akan mendeskripsikan proses pelaksanaan
Konseling Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28 dalam
mengatasi kecemasan.

Hasil penelitian ini_menunjukkan bahwa Konseling
Qur’ani dengan surah Thaha ayat 25-28 dalam Mengatasi
Kecemasan Terhadap Pembelajaran Matematika Pada Remaja
di Kecamatan Sedati, dilakukan'melalui lima'tahapan konseling
yakni, identifikasi masalah,, diagnosis, prognosis, treatment
atau terapi, evaluasi atau follow up. Disamping itu konselor
juga memberikan dorongan kepada konseli serta memberikan
semangat.

Hasil dari pemberian konseling menggunakan
konseling Qur’ani surah Thaha ayat 25-28 dalam mengatasi
kecemasan pada remaja, menunjukkan perubahan yang
signifikan. Konseli menjadi lebih tenang saat pembelajaran
matematika dimulai dan tidak cemas lagi saat ditunjuk untuk
mengerjakan soal dipapan tulis

Kata Kunci: Konseling Qur’ani, Kecemasan
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ABSTRACT

FITRI FAUZIA NOVIYANTI, NIM B93219118, 2023.
Quranic Counseling With Surah Thaha Verse 25-28 in
Overcoming Anxiety About Learning Mathematics in
Adolescents in Sedati District.

This study aims to determine the process of implementing
Qur'anic counseling with surah Thaha verses 25-28 to
overcome anxiety in adolescents in Sedati sub-district. The
research method used by researchers is using descriptive
qualitative research.

In this study, the data was obtained through observation
and interviews with research subjects. The results of the
interview are in writing. With this data, the researcher in his
data presentation will describe the process of implementing
Qur'anic Counseling with surah Thaha verses 25-28 in dealing
with anxiety.

The results of this study indicate that Qur'anic Counseling
with surah Thaha verses 25-28 in Overcoming Anxiety in
Adolescents in Sedati.Distriet, is'carried out through five stages
of counseling namely, problem identification, diagnosis,
prognosis, treatment or therapy,' evaluation or follow up.
Besides that, the counselor also gives encouragement to the
counselee and gives encouragement.

The results of counseling using Qur'ani counseling surah
Thaha verses 25-28 in overcoming anxiety in adolescents,
showed significant changes. Counselors become calmer when
math learning begins and are no longer anxious when appointed
to work on problems on the writing board

Keywords: Qur'anic Counseling, Anxiety
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