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ABSTRAK
EFEK PEMBERIAN IBUPROFEN YANG DIKOMBINASI DENGAN
VITAMIN A DAN VITAMIN E TERHADAP SIKLUS ESTRUS
DAN FERTILITAS MENCIT (Mus musculus) BETINA

Ibuprofen merupakan salah satu obat yang sering digunakan untuk mengatasi nyeri
haid yang dapat mengakibatkan efek buruk terhadap kesehatan reproduksi jika
digunakan secara berlebihan, sehingga diperlukan informasi mengenai efek
teratogenik ibuprofen yang dikombinasi dengan vitamin A dan vitamin E yang
dinilai mampu menangkal radikal bebas serta meningkatkan kesuburan pada sistem
reproduksi. Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui efek dari pemberian
ibuprofen yang dikombinasi dengan vitamin A dan vitamin E terhadap siklus estrus
dan fertilitas mencit betina. Penelitian ini mengggunakan metode Rancangan Acak
Lengkap dengan 5 kelompok perlakuan yang terbagi menjadi 1 kelompok kontrol
dan 4 kelompok perlakuan yakni: ibuprofen (P1), ibuprofen dan vitamin A (P2),
ibuprofen dan vitamin E (P3), ibuprofen dan vitamin A+E (P4). Dosis yang
diberikan pada mencit: ibuprofen sebanyak 0,52 mg, vitamin A dan E sebanyak
0,78 mg. Masing-masing dilarutkan menggunakan aquades hingga 0,1 ml.
Perlakuan pada mencit diberikan selama 9 hari. Berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan didapatkan hasil bahwa mencit pada semua kelompok perlakuan
mengalami keteraturan siklus estrus. Berdasarkan data fertilitasnya, mencit pada
kelompok P1 memiliki 1 fetus hidup, 49 fetus mati. Kelompok P2 memiliki 10 fetus
hidup 9, fetus mati. Kelompok P3 memiliki 9 fetus hidup, 14 fetus mati. Kelompok
P4 memiliki 3 fetus hidup, 23 fetus mati. Total jumlah fetus yang hidup tidak lebih
dari fetus yang mati. Hal ini dapat diartikan bahwa pemberian perlakuan pada
mencit tidak memberikan efek terhadap siklus estrus tetapi memberikan efek
terhadap fertilitas mencit. ¢

Kata kunci: Ibuprofen, Vitamin A, Vitamin E, Siklus Estrus, Fertilitas, Fetus
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ABSTRACT
EFFECTS OF GIVING IBUPROFEN COMBINED WITH VITAMIN A
AND VITAMIN E ON THE ESTRUS CYCLE AND FERTILITY
OF FEMALE MICE (Mus musculus)

Ibuprofen is one of the drugs often used to treat menstrual pain which can cause
adverse effects on reproductive health if used excessively, so information is needed
regarding the teratogenic effects of ibuprofen combined with vitamin A and vitamin
E which are considered to be able to ward off free radicals and increase fertility in
the reproductive system. This study aims to determine the effects of giving
ibuprofen combined with vitamin A and vitamin E on the estrus cycle and fertility
of female mice. This study used a Completely Randomized Design method with 5
treatment groups divided into 1 control group and 4 treatment groups, namely:
ibuprofen (P1), ibuprofen and vitamin A (P2), ibuprofen and vitamin E (P3),
ibuprofen and vitamin A + E (P4). The doses given to mice: ibuprofen as much as
0.52 mg, vitamins A and E as much as 0.78 mg. Each was dissolved using distilled
water up to 0.1 ml. Treatment in mice was given for 9 days. Based on the research
that has been done, it was found that mice in all treatment groups experienced
regular estrus cycles. Based on fertility data, mice in group P1 had 1 live fetus and
49 dead fetuses. Group P2 had 10 live fetuses and 9 dead fetuses, group P3 had 9
live fetuses and 14 dead fetuses, group P4 had 3 live fetuses and 23 dead fetuses.
The total number of live fetuses was not more than the dead fetuses. This can be
interpreted that giving treatment to mice did not have an effect on the estrus cycle
but did have an effect on the fertility of mice.

Keywords: Ibuprofen, Vitamin A, Vitamin E, Estrus Cycle, Fertility, Fetus
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