ABSTRAK

Liustin ferani 2009 : Teknik Behavoiur Konseling Dalam Mengatasi Perjuadian Ukik
Terhadap Siswa SMK YPM 4 Taman — Sidoarjo.

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah
1. Apakah bisa teknik behaviour konseling diterapkan di SMK YPM 4 Taman-

Sidoarjo.

2. Bagaimana mengatasi perjudian ukik di kalangan siswa SMK YPM 4 Taman-

Sidoarjo.

3. Bagaimana penerapan teknik behaviour konseling dalam mengatasi perjudian ukik

di kalangan siswa SMK YPM 4 Taman-Sidoarjo.

Sebelum menjawab pertanyaan tersebut, penulis menggunakan metode penelitian
kualitatif yang bersifat deskriptif analisis yaitu dengan mengkaitkan data pelaksanaan
bimbingan konseling dengan terapi behaviour di lapangan dengan terapi terapi behaviour
pada umumnya. Adapun untuk mengetahui hasil akhir dari pelaksanaan bimbingan
konseling dengan terapi behaviour dengan cara membandingkan keadaan klien sebelum
mendapatkaan terapi behaviour dengan sesudah mendapatkan bimbingan konseling dengan
terapi behaviour.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa teknik behaviour konseling bisa diterapkan
di SMK YPM 4 karena teknik ini tidak ada hukuman bagi klien yang mempunyai masalah.
Mengatasi perjudian ukik dengan teknik behaviour konseling, konselor memberikan nasehat
tentang larangan bermain judi dan memberi motivasi agar tetap berusaha dengan sabar,
mencari lingkungan yan positif serta memberikan rangsangan yang sesuai dengan terapi
behaviour. Perilaku-perilaku yang pada mulanya bermain judi, malas belajar, sering tidur,
banyak merokok, mudah marah, sering melamun, sering merasa cemas dan khawatir, jarang
memperhatikan guru ketika mengajar, tidak ikut praktek otomotif, bolos sekolah setelah
mendapatkan bimbingan konseling dengan terapi behaviour, ada perubahan ke arah yang
positif. Berdasarkan kesimpulan, maka hasil akhir dari penerapan teknik behaviour
konseling dalam mengatasi perjudian di kategorikan berhasil yaitu 60 % dari gejala yang
tidak pernah dilakukan lagi.

Demikianlah gambaran sekilas tentang penelitian yang ada dalam skripsi ini.
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