BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1.

Pelaksanaan Prinsip belajar Law Of Exercise Perspektif Edward Lee
Thorndike di SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo sudah berjalan cukup baik,
hal ini dibuktikan dari pihak guru yang tidak mengalami problem atau
kendala yang berarti selama pelaksanaan prinsip belajar tersebut, meskipun
sebenarnya pengulangan saja itu tidak cukup untuk pembelajaran, akan
tetapi apabila ditunjang dengan penggunaan beragam metode dan strategi
belajar yang digunakan akan dapat menjadikan siswa semangat dalam
belajarnya, pengulangan dan latihan-latihan yang diberikan oleh guru tidak
menjenuhkan bagi siswa akan tetapi lebih kepada hal-hal yang bersifat
menyenangkan karena pada dasarnya prinsip belajar Law Of Exercise
Perspektif Edward Lee Thorndike menunjukkan bahwa prinsip utama dalam
belajar adalah ulangan, dengan membuat peserta melakukan latihan atau
mengulang informasi yang diberikan yang ditunjang dengan beragam
metode dan strategi, akan dapat meningkatkan kemungkinan mereka untuk

semakin mampu mengingat informasi yang sudah diberikan.
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2. Implementasi dari prinsip belajar Law Of Exercise Perspektif Edward Lee

Thorndike dalam meningkatkan keaktifan belajar siswa kelas X-11 dalam
pembelajaran Al-islam di SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo adalah dengan
adanya latihan-latihan dan ulangan-ulangan yang dilakukan oleh guru
dalam menyampaikan materi pelajaran yang ditunjang dengan penggunaan
beberapa metode dan strategi pengajaran yang bervariasi akan dapat
memotivasi siswa khusunya kelas X-11 dalam belajar, membuat siswa lebih
memperhatikan dalam belajar, membantu proses pembelajaran interaktif
menyenangkan antara guru dan murid, sehingga meningkatkan keaktifan
belajar siswa khususnya kelas X-11 dan memudahkannya dalam menerima
materi pelajaran, terutama materi pelajaran Al-islam dan dengan adanya
prinsip belajar Law Of Exercise perspektif Edward Lee Thorndike tersebut
memiliki kontribusi yang besar terhadap pendidikan anak di SMA
Muhammadiyah 2 Sidoarjo, terutama dalam membantu kegiatan belajar

mengajar dikelas.

B. SARAN

1.

Kepada pimpinan Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah 2 Sidoarjo,
untuk lebih dapat meningkatkan keaktifan guru dan murid, semisal dalam

mengadakan suatu aktifitas semacam lomba, menggunakan dan menerapkan
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prinsip-prinsip teori-teori dalam belajar mengajar yang dapat meningkatkan
keaktifan guru dan siswa (semisal prinsip belajar Law Of Exercise
perspektif Edward Lee Thorndike).

. Kepada para guru untuk senantiasa meningkatkan profesionalisme,
mengembangkan wawasan, dan siap mengadakan perubahan kearah yang
lebih baik dengan lebih sering mengikuti pelatihan-pelatihan atau program-
program yang diadakan pihak sekolah maupun luar sekolah.

. Kepada pimpinan sekolah dan para guru untuk senantiasa membantu,
mendukung dan bersikap pro aktif terhadap pelaksanaan prinsip-prinsip
belajar seperti prinsip belajar Law Of Exercise Perspektif Edward Lee
Thorndike, sehingga dapat bersama-sama meningkatkan kualitas pendidikan
di Indonesia. Serta selalu berjuang mencari ide-ide baru (inovasi)
pendidikan yang sesuai dengan kondisi psikologis siswa dan tetap sabar
serta telaten dalam membimbing para siswa.

. Kepada para siswa, diharapkan semakin meningkatkan keaktifannya dalam
belajar seperti meningkatkan minat baca, rasa percaya diri (PD), dan lebih

interaktif di dalam proses pembelajaran.





