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ABSTRAK

Tesis ini berjudul “Riyadah dalam tasawuf akhlagi (studi analisis riyadah KH.
Hasyim Asy’ari)”. KH. Hasyim Asy’ari merupakan tokoh yang fenomenal dan kharismatik
di Indonesia. Dalam catatan sejarah hal tersebut tidak lepas dari riyadah yang dilakukan oleh
KH. Hasyim Asy’ari. Oleh karena itu, penelitian ini membahas tentang bentuk-bentuk
riyadah yang dilakukan oleh KH. Hasyim Asyari dan juga alasan serta tujuan dari riyadah
yang dilakukan oleh KH. Hasyim Asyari. Adapun tujuan dari penelitian ini, untuk
mengetahui bentuk-bentuk riyadah dan alasan serta tujuan dari riyadah KH. Hasyim Asy’ari.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (/ibrary reseach) sedangkan
pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Data diperoleh melalui
sumber data tertulis, diantaranya buku dan jurnal. Data tersebut dianalisis menggunakan
metode deskriptif analisis.

Hasil dari penelitian ini bahwa bentuk-bentuk yang dilakukan oleh KH. Hasyim
Asy’ari seperti; berziarah ke Gua Hira, berziarah di makam Nabi, Sering berpuasa dan
sedikit makan, Selalu menjaga shalat tahajjud berjamaah, Selalu menjalin silaturahim
dengan tetangga, Istiqomah Shalat tarawih dengan menghatamkan al-Quran, menjaga shalat
istikharah, selalu menjaga shalat berjamaah, dan Amalan wirid.

Sedangkan alasan dan manfaat dari riyadah KH. Hasyim Asy’ari, untuk mengingat-
ingat perjuangan Rasullullah, melaksanakan Sunnah Nabi, mencegah godaan hawa nafsu,

untuk mendekatkan diri kepada Allah, untuk dakwah Islamiyah.



