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Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah perilaku seks
bebas (free seks) remaja sekarang. Adapun tujuan penelitian ini adalah: Pertama,
untuk mengetahui kehidupan (setting sosial) informan. Kedua, untuk
mendeskripsikan tentang perilaku seks bebas yang remaja lakukan sekarang.

Untuk mengungkapkan persoalan tersebut secara menyeluruh dan
mendalam, dalam penelitian ini digunakan metode penelitian kualitatif
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan cara studi kasus
atau penelitian lapangan sebagai metode pengumpulan data kualitatif. Tehnik
analisis data yang digunakan analisis interpretif, kemudian data tersebut dianalisis
secara kritis dengan dasar-dasar teori belajar sosial yang dikemukakan oleh Albert
Bandura.

Dari hasil penelitian ini ditemukan bahwa perilaku seks bebas yang
terjadi pada remaja sekarang dengan latar belakang kehidupan informan yang
berbeda pada tiap contoh kasus informan penelitian. Faktor pemicu terjadinya
perilaku seks bebas yang terjadi pada tiap informan dalam penelitian ini sangat
beragam, baik faktor dari dalam diri (internal) informan maupun dari luar diri
(eksternal) informan. Perilaku seks bebas remaja yang terjadi kepada kedua
informan hampir memiliki kesamaan bila dilihat dari faktor luar (eksternal)
informan, yaitu teman sebayanya dan pengaruh media yang menyebar sangat
bebas disekitar mereka (remaja), namun ada satu pengaruh penting yang membuat
remaja tidak terkontrol dalam perilakunya dan perkembangan kepribadiannya,
yaitu pola asuh orang tua dalam keluarga serta kekompakkan orang tua dalam
mendidik anaknya sejak dini.
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