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ABSTRAK 

Hadis Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم yang diriwayatkan oleh Imam at-Tirmidzi: “Sesungguhnya Allah 

mewahyukan kepadaku agar kalian bersikap tawadhu’, sehingga tidak ada seorang pun yang 

menyombongkan diri atas yang lain, dan tidak ada yang menzalimi yang lain,” merupakan 

fondasi penting dalam membangun karakter mulia dalam kehidupan sosial Islam. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji makna hadis secara tematik dan menganalisis keterkaitannya dengan 

konsep kepribadian dalam psikologi Islam. Melalui pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kepustakaan (library research), data dikumpulkan dari sumber-sumber primer seperti kitab 

hadis (Sunan at-Tirmidzi) dan syarahnya, serta literatur sekunder yang membahas psikologi 

Islam, khususnya tentang kepribadian muslim, konsep nafs, dan pengembangan diri. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa hadis ini tidak hanya berisi larangan terhadap kesombongan 

dan kezaliman, tetapi juga mengandung pesan mendalam mengenai pengendalian ego (nafs al-

ammārah), pembentukan kepribadian yang seimbang (mutawāzin), dan pentingnya empati 

sosial. Tawadhu’ dalam hadis ini selaras dengan konsep tazkiyatun nafs dan akhlāq al-karīmah 

dalam psikologi Islam, yang mendorong manusia untuk menyadari keterbatasan dirinya, 

menjaga hubungan sosial yang sehat, serta menghindari konflik batin akibat sifat sombong dan 

agresif. 

Dengan demikian, hadis ini relevan untuk dijadikan sebagai kerangka nilai dalam pembentukan 

karakter muslim secara psikologis dan spiritual, sekaligus sebagai solusi preventif terhadap 

perilaku menyimpang yang bersumber dari kesombongan dan ketimpangan sosial. 

Kata kunci: Hadis Tirmidzi, tawadhu’, kesombongan, kepribadian Islam, psikologi Islam.
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