Gangguan Perilaku Narcissistic Personality Disorder Generasi Milenial
Ditinjau dari Hadis (Kajian Hadis Tematik dengan Pendekatan Psikologi

Islam)”

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana ( S-1)

Program Studi [lmu Hadist

AR

==

Oleh :
Akmal MudzakKkir
Nim : 07010520003

PROGRAM STUDI ILMU HADIST
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2025



PERNYAT AAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Akmal Mudzakkir

NIM : 07010520003

Program Studi : llImu Hadis

Fakultas : Ushuluddin dan Filsafat

Judul Skripsi : Gangguan Perilaku Narcissistic Personality Disorder Gen

Millenial Ditinjau Dari Hadis (Kajian H{adi>th Tematik dengan pendekatan Psikologi
Islam)

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil
penelitian / karya saya sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 25 Maret 2025

Saya yang membuat pernyataan,

Akmal MUdzakkir

NIM. 07010520003



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi berjudul “Gangguan Perilaku Narcissistic Personality Disorder Gen Millenial
Ditinjau Dari Hadis (Kajian H{adi>th Tematik dengan pendekatan Psikologi Islam)

yang ditulis oleh Akmal Mudzakkir ini telah disetujui untuk diajukan.

Surabaya, 10 Februari 2025

Pembimbing,

Dakhirotul llmiyah M.HI

NIP. 197402072014112003




| imiyah MLHLL
ahimah Le. M. Thi,

NIP. 197(




[ﬁ“‘! KEMENTERIAN AGAMA
L\ J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
B PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : A\c\‘f\O\l MUOl Q-O\k\c'\r

NIM : 07010 20003
Fakultas/Jurusan : (A ghuuuo\chr\ / Umu Hdg\i‘f
E-mail address el 1oCic clovend @, g)‘mm( . Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

Sekripsi L1 Tesis 1 Desertasi LI Lain-lain (cooeeeveviici )
yang berjudul :

bangoyuan Deﬁ\ﬂku /Varc)gsiS?‘/\O )Qrgonah'h/ Disoscler  ben  Milfernia]
Db dewi Hodis Cleafian Aadlith Temake demgm Qendekatan
\J U
Pitolosy Tslam)

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara filltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta jjin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.
Surabaya,
Penulis
( A\d‘f\oll ‘\AUM\&\'-"F )

namia terang dan tanda tangan



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...........ccccovviinnn, Error! Bookmark not defined.
PENGESAHAN SKRIPSI ..., Error! Bookmark not defined.
PERNYAT AAN KEASLIAN.......cccooiiiiiiiiiien, Error! Bookmark not defined.
MOTTO e \Y
KATA PENGANTAR ...t %
DAFTAR ISL. ettt ettt nee s vii
PEDOMAN TRANSLITERASI ....oooiiii ittt iX
ABSTRAK et ettt b e e e b e e e nba e e R b et neeenee s Xi
BAB ... R ..o R O s 1
PENDAHULUAN ...ttt aib e et esbn e e sneeenas 1
BAB .. e 13

:
DISORDER GEN MILENTAL ... i i 13
A, KUBITAS HAAIS ... bbbt st st st e 13
B. Teori KeNUJJanan HAAIS .......couoviiiiiiiieecee et 14
C. Kajian Ma’anil Hadis....................cooeeceeecieeeieeeiieeceeeseessteeestee e staeantaeestaesstaeestassntaessaseseeenseean 17
BAB T 32

BIOGRAFI PERAWI, PERILAKU NARCISSISTIC PERSONALITY DISORDER GEN

MILLENIAL DITINJAU DARI HADIS SUNAN TIRMIDHI> NO INDEKS 2416

PERSPEKTIF PSIKOLOGI ISLAM ......cccceuuee. Error! Bookmark not defined.
Inna Allaha awha ilayya..." — Wahyu Langsung dari Allah...........ccccccoeviniiieienieneeeee, 37
Larangan Berbangga Dill ......c..coeoieeririeieeseseetee ettt s 37

vii



ANALISA SANAD DAN MATAN HADIS RIWAYAT SUNAN AT-TIRMIDZI NO

INDEKS 2416 TENTANG NARCISISTIC PERSONALITY DISORDER GEN

MILENIAL PERSPEKTIF PSIKOLOGI ISLAM .......ccccoiiiiiiiieiiie e 41
A. Analisisa Sanad Hadis Riwayat At-TirmidzZi .........cccecererereeiieninineeeeseseeeee e 41
C. Analisis matan hadis Riwayat At Tirmidzi no indeks 2416 ...........cccccceevvevveveeneenreennen. 41
D. Analisa Narsistik personality Disorder menurut perspektif psikologi Islam ................... 42
BAB V e 45
PENUTUP ..ottt e e anb e e abb e s kb e e et e e et e e e tneeannes 45
A (- 1] 01U - O 45
B. Saran ... B IR e 45
DAFTAR PUST AKA ittt a e b e s nnaa s saaeanns 47
!

viii



ABSTRAK

Hadis Nabi Muhammad % yang diriwayatkan oleh Imam at-Tirmidzi: “Sesungguhnya Allah
mewahyukan kepadaku agar kalian bersikap tawadhu’, sehingga tidak ada seorang pun yang
menyombongkan diri atas yang lain, dan tidak ada yang menzalimi yang lain,” merupakan
fondasi penting dalam membangun karakter mulia dalam kehidupan sosial Islam. Penelitian ini
bertujuan untuk mengkaji makna hadis secara tematik dan menganalisis keterkaitannya dengan
konsep kepribadian dalam psikologi Islam. Melalui pendekatan kualitatif dengan metode studi
kepustakaan (library research), data dikumpulkan dari sumber-sumber primer seperti kitab
hadis (Sunan at-Tirmidzi) dan syarahnya, serta literatur sekunder yang membahas psikologi
Islam, khususnya tentang kepribadian muslim, konsep nafs, dan pengembangan diri. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa hadis ini tidak hanya berisi larangan terhadap kesombongan
dan kezaliman, tetapi juga mengandung pesan mendalam mengenai pengendalian ego (nafs al-
ammarah), pembentukan kepribadian yang seimbang (mutawazin), dan pentingnya empati
sosial. Tawadhu’ dalam hadis ini selaras dengan konsep tazkiyatun nafs dan akhlaq al-karimah
dalam psikologi Islam, yang mendorong manusia untuk menyadari keterbatasan dirinya,
menjaga hubungan sosial yang sehat, serta menghindari konflik batin akibat sifat sombong dan

agresif.

Dengan demikian, hadis ini relevan untuk dijadikan sebagai kerangka nilai dalam pembentukan
karakter muslim secara psikologis dan spiritual, sekaligus sebagai solusi preventif terhadap

perilaku menyimpang yang bersumber dari kesombongan dan ketimpangan sosial.
!

Kata kunci: Hadis Tirmidzi, tawadhu’, kesombongan, kepribadian Islam, psikologi Islam.
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