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ABSTRAK  

 

Vyas Nur Wahidah, NIM 04040221086, 2024. Pendampingan 

Kelompok Lansia Sekar Gadung dalam upaya mengurangi dampak 

penyakit degeneratif melalui pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga 

(TOGA) di Dusun Krikilan, Desa Kalipang, Kecamatan Grati, 

Kabupaten Pasuruan 

Penelitian ini berfokus pada pendampingan Kelompok Lansia 

Sekar Gadung di Dusun Krikilan, Desa Kalipang, Kecamatan Grati, 

Kabupaten Pasuruan, dengan tujuan utama untuk mengurangi dampak 

penyakit degeneratif yang sering diderita oleh lansia melalui 

pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA). Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Participatory Action Research 

(PAR), yang melibatkan partisipasi aktif anggota kelompok lansia 

dalam setiap tahapannya, mulai dari identifikasi masalah, perencanaan 

aksi, pelaksanaan program, hingga evaluasi hasil. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan 

dalam pemahaman lansia tentang pentingnya gaya hidup sehat serta 

manfaat TOGA sebagai alternatif pengobatan alami. Lansia yang 

sebelumnya sangat bergantung pada obat-obatan kimia mulai beralih 

pada solusi herbal yang lebih ramah lingkungan dan ekonomis. Selain 

itu, penelitian ini berhasil membangun kesadaran kolektif mengenai 

pentingnya peran aktif komunitas dalam menjaga kesehatan secara 

mandiri, yang diwujudkan melalui kegiatan menanam, mengolah, dan 

memanfaatkan TOGA secara berkelanjutan. 

Implementasi dakwah bil-hal, yang mengedepankan 

pendekatan praksis, juga terbukti relevan dalam upaya pemberdayaan 

ini. Program ini diharapkan dapat menjadi model intervensi yang 

dapat direplikasi di wilayah lain untuk mendukung kesejahteraan 

lansia dan mengurangi risiko penyakit degeneratif melalui pendekatan 

berbasis komunitas dan lokalitas. 

 

Kata Kunci: Pendampingan, Lansia, Penyakit Degeneratif, Tanaman 

Obat Keluarga (TOGA), Dakwah Bil-Hal 
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ABSTRACT 

 
Vyas Nur Wahidah, NIM 04040221086, 2024. Assistance to the Sekar 

Gadung Elderly Group in efforts to reduce the impact of degenerative 

diseases through the use of Family Medicinal Plants (TOGA) in 

Krikilan Hamlet, Kalipang Village, Grati District, Pasuruan Regency 

This research focuses on assisting the Sekar Gadung Elderly 

Group in Krikilan Hamlet, Kalipang Village, Grati District, Pasuruan 

Regency, with the main aim of reducing the impact of degenerative 

diseases that are often suffered by the elderly through the use of 

Family Medicinal Plants (TOGA). The method used in this research is 

Participatory Action Research (PAR), which involves the active 

participation of elderly group members in every stage, starting from 

problem identification, action planning, program implementation, to 

evaluation of results. 

The research results show a significant increase in the 

elderly's understanding of the importance of a healthy lifestyle and the 

benefits of TOGA as an alternative natural treatment. Elderly people 

who previously relied heavily on chemical medicines are starting to 

switch to herbal solutions that are more environmentally friendly and 

economical. In addition, this research succeeded in building collective 

awareness regarding the importance of the community's active role in 

maintaining health independently, which is realized through planting, 

processing and utilizing TOGA in a sustainable manner. 

The implementation of bil-hal da'wah, which prioritizes a 

practical approach, has also proven relevant in this empowerment 

effort. It is hoped that this program can become an intervention model 

that can be replicated in other regions to support the well-being of the 

elderly and reduce the risk of degenerative diseases through a 

community and locality-based approach. 

 

Keywords: Assistance, Elderly, Degenerative Diseases, Family 

Medicinal Plants (TOGA), Da'wah Bil-Hal 
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