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ABSTRACT

Self-adjustment is an effort made by individuals to achieve harmony, in
order to fulfill the demands of their environment. Adaptation is a skill that is needed
by everyone, especially new students who are experiencing transitions in various
areas of life, where they are vulnerable to experiencing high levels of stress, which
is related to mental health. This research aims to determine the influence of social
support and emotional maturity on the adjustment of new students at Sunan Ampel
State Islamic University, Surabaya. The method in this research is quantitative
correlational using data analysis techniques, namely multiple linear regression.
There are three research instruments used in this research, namely the self-
adjustment scale based on seven aspects proposed by Scheneider (1964), the social
support scale in this research based on the social support aspects proposed by
Sarafino and Smith (2011), and the emotional maturity scale which is structured
based on aspects from Katkovsky and Gorlow (1976). The results of this research
are 1) There is a significant influence of social support on the adjustment of new
students, 2) There is a significant influence of emotional maturity on the adjustment
of new students. 3) There is a significant influence of social support and emotional
maturity on new students"adjustment. It is also known that the contribution of social
support and emotional maturity to self-adjustment is 34.6% and the rest is
influenced by other factors outside this research.

Keywords: Adjustment, social support, and emotional maturity.

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL.......ooiiiiii ettt bbb i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt e sbaee s snaee e nne ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ........ccoieiiiii e iii
HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiiiiiiiii ettt iv
KATA PENGANTAR ... .ottt e et e e s sbae e e e sbaeeeeanes v
LN O . N 2 ] U SSSRS viii
DAFT AR TABEL ..ottt ettt bbbt sie et neas X
DAFTAR GAMBAR ... ittt bbbt sae st e b st esee st xi
INTISARI ...ttt ettt e e st e s kaa et e 4 b b Ee e e ab e e e e s sabaeeesnsbbeeesnnraeee s xii
ABSTRACT ...ttt ittt sttt e ste e steese e e sReesae ek b eesaesteesaesteaneessenneas xiii
BAB I PENDAHULUAN. .....cooiiiiiiiiie ettt abe s sbs i nae st st sbeeae s 1
A, Latar Belakang ......iio it e 1
B.  Rumusan Masalah........cccuoiiiiieriinieniiniecsceese sttt 9
C.  Tujuan Penelitian .......ccoceeieiieenienienie et enieeieesieesbeesneestessaeesreesaeesaeesasesseenseensens 10
D.  Manfaat Penelitian ......c.iieeeeeeeeieeieeiieniieniee sttt e st e sttt 10
E.  Keaslian Penelitian. ....ccocooie oottt 11
BAB II KAJTAN TEORI .......oooiiiiii ittt st naaee s 15
A, Penyesuaian Dill....cooeeieeiiiiieeieeiee et 15
B. Dukungan sodal .S L LISLAUISL AN L 18
C. Kematangan Emosi ..........bobeceeveenitioeennnnd B A A, 20
D. Hubungan Antar Variabel...........cccecveviiriiiriiienieneeniesieeie e sie e 23
E.  Kerangka TeOTi......coutiiiiriiiiieesieeiiteste ettt sttt st s 25
F. HIPOTESIS tuveiitiiieeieeieeetee sttt ettt st ettt sbe e st st st e e b e b e sneas 27
BAB III METODE PENELITTAN .....oooiiiiiiiiiii sttt s nnaee s 26
A, Variabel Penelitian ..........cooeeiiiiiiiiieiecice ettt 26
B.  Definisi KOnseptual .........cccoovirieiinieiinirereeee e 26
C.  Definisi OPerasional .........cccecveereereeniersiieseeseeseeseeseeesseesessesseessssssesssesssesssens 27
D. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling.........cccecvevverrieerieenieenieenieneeceeseeseeneens 28
E. Teknik Pengumpulan Data........cocceoerieiiniiienineeeeeeeeee e 30
F.  Validitas dan Reliabilitas. .........cccceeiieiiiiiiiiiiiiiie e 36
G ANALISIS DAt ..o 41

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........ccoiiiii s 42

A, Hasil PENelitian .......cooeeiieiiiiiiiieeeeee et 42
B, Uji HIPOESIS c.eeeuvirieuieniinieeiesie ettt st st 47
C.  PemDahasan........ccccceiiiiiiiiieiie ettt sttt ettt st e et 49
BAB V KESIMPULAN ..ottt st st nne s 52
A, KESTMPUIAN ..ot 52
Bl SATAN e e 52
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt nbe e 54
LAMPIRAN ...ttt st bbb b bbbt ettt sb bt e st sbeeseenbesee e e e 58
!



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFT AR TABEL

1 Blueprint Skala Penyesuaian Dirl..........ccoevveeviienieiiiienieeieecie e, 31
2 Blueprint Skala Dukungan Sosial...........ccccocveeiiiiniiiiiiiniieiienie e 33
3 Blueprint Skala Kematangan Emosi........cccccccvveeviiivciiecciecciee e, 34
4 Hasil Uji Validitas Skala Penyesuaian Difl..........ccoeeieeiieriienieeninennnnnns 35
5 Hasil Uji Validitas Skala Dukungan Sosial...........ccccceevveeviiiencieeenieens 36
6 Hasil Uji Validitas Skala Kematangan Emosi..........cccccceeeevienieeninennnns 37
7. Hasil Uji Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri..........ccccccevveeeveeeneennee. 38
8 Hasil Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial...........ccccceeeveeviienieennennne. 39
9 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kematangan Emosi..........ccccccceeeeneenicnnee. 39
10 Hasil Uji NOTMALItaS. ... ierveerrereriesiissmeasmsssmssssasssnseneeeseeneeesseesnesses 40
11 Hasil Uji HeterokedastiSitas. .........ceeeereenieniienieeneniinieieciceciennne 41
12 Hasil Uji MultiKOINIEIitas. ............ccveeiurmmmiemueesseensneenreenneenreeneeeneenens 41
1 Klasifikasi Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin............cccccoceevenicnennnen. 42
2 Klasifikasi Subjek Berdasarkan Fakultas..........cccociieiieniieiiiiniinnenne. 43
3 Pedoman Hasil Pengukuran.............ccoceeiiiiinioniininiiie e 43
4 Kategori Penyesuaian Dill...........ccceeeveeiiiiniieeieesiieeiieeseessie e eveeieens 43
5 Kategori Dukungan Sosial..........ccccoviiiiiiniiniininiieni e 44
6 Kategori Kematangan EmOSi..........ccceecvieiieniiiieeniieeenee e 44
7 Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Penyesuaian Diri...................... 45
8 Tabulasi Silang Penyesuaian Diri dengan Dukungan Sosial................. 45
9 Tabulasi Silang Penyesuaian Diri dengan Kematangan Emosi............. 46
1O HaST UJT Tttt 46
TT HaSil Uji Fooviiiii it 47
12 Koefisien Determinasi (R SQUAre)..........ccceevveeevieeniieeniieeeiieeeieeens 48



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka TeOTT .....c.eevveeruirriieniiiiieieeieeste sttt ettt ettt st 26

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/



DAFTAR PUSTAKA

Aniyatuzzulfah. (2022). Pengaruh Kematangan Emosi Terhadap Penyesuaian Diri
Warga Binaan Pemasyarakatan Baru Di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan
Kelas lia Malang. Etheses Uin Malang.

Arikunto. (2015). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik.

Azwar. (2016). Metode Penelitian.

Budiyanto, E. A. (2015). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Penyesuaian
Diri Di Lingkungan Kampus Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Padjadjaran. Jurnal Exa Alifia B.

Christanti, A., & Wati, C. L. S. (2023a). Hubungan Antara Dukungan Sosial
Dengan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Yang Berdomisili Di
Dormitory Unika Atma Jaya. Jurnal Psiko Edukasi, 21(2), 106—122.
Https://Do1.0rg/10.25170/Psikoedukasi.V2112.4947

Christanti, & Wati. (2023b). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan
Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Yang Berdomisili Di Dormitory
Unika Atma Jaya. Psiko Edukasi.

Dwi, M. L., Ariyanto, E. A., & Muslikah, D. (2023). Perilaku Prososial Pada
Remaja: Menguji Kematangan Emosi. Inner: Journal Of Psychological
Research, 2(3), 470-479.

El-Musavira, M., Suparmi, & Rahayu, E. (2023). Emotional Maturity And
Resilience With Adjustment: Correlational Study In Blind Adolescent
Kematangan Emosi Dan Resiliensi Dengan Penyesuaian Diri: Studi Korelasi
Pada Remaja Tunanetra. Psikostudia, 12(3), 356-361. Retrieved From
Http://Dx.Doi.0rg/10.30872/Psikostudia.V12i3

Epivania, V., & Soetjiningsih; C. H. (2023)./ Kematangan Emosi Dan Perilaku
Melukai Diri Pada Mahasiswa. Jurnal Inovasi Penelitian, 3(8), 7337-7344.

Fadilah, A. N., & Nurhadianti, D. D. (2017). Pengaruh Kematangan Emosi Dan
Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Coping Pada Siswa Kelas Xii Sma
Plus Ypbh Bogor. Universitas Persada, 6(2), 32.

Fajar, P., & Aviani, Y. I. (2022). Hubungan Self-Efficacy Dengan Penyesuaian
Diri: Sebuah Studi Literatur. Jurnal Pendidikan Tambusai, 6(1), 2186-2194.

Fitri, R., & Rinaldi. (2020). Hubungan Antara Kematangan Emosi Dengan
Penyesuaian Diri Pada Remaja. Anterior Jurnal, 13(1), 1-11.
Https://D01.0rg/10.33084/Anterior.V13i1.291

Hartati, J., Achadi, W., & Mirza, N. (2022). Hubungan Prokrastinasi Dan
Dukungan Sosial Teman Sebaya Pada Mahasiswa Pendidikan Agama Islam
Fitk Uin Raden Patah Palembang. Jurnal Agama Sosisal Dan Budaya, 5(4),
2599-2473.

54



Hartati, S., & Fauziah, N. (2020). Hubungan Antara Self Esteem Dengan
Penyesuaian Diri Pada Siswa Tahun Pertama Sma Krista Mitra Semarang.
Jurnal Empati, 1, 32.

Haryrizki, A. D., & Afiati, N. S. (2022). Jurnal Sudut Pandang ( Jsp ) Pilihan Karier
Dan Keluarga Pada Wanita : Studi. Jurnal Sudut Pandang (Jsp), 2(12), 160—
167.

Hasanuddin, H., & Khairuddin, K. (2021). Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri Dan
Kesejahteraan Psikologis Pada Siswa Sma Negeri 2 Binjai. Analitika, 13(2),
148-155. Https://Doi.Org/10.31289/Analitika.V13i2.5906

Jaharudin, Ulfa, Prabawati, Santoso, Anwar, & Sahidi. (2023). Hubungan Antara
Penyesuaian Diri, Dukungan Sosial Teman Sebaya Dan Regulasi Diri Dengan
Hasil Belajar Melalui Motivasi Belajar Biologi Siswa Sma Immim Putra
Makassar. Biolearning Journal, 10(1), 1-5.
Https://Do1.0rg/10.36232/Jurnalbiolearning.V1011.3697

Katkovsky, & Gorlow. (1976). The Psychology Of Adjustment: Current Concepts
And Applications.

Kristina, A. Y., Eva, N., & Bisri, M. (2019). 485351-Pengaruh-Kematangan-
Emosi-Terhadap-Penye-283f5b4b. Jurnal Sains Psikologi, (3), 187-192.
Laia, B., & Daeli, B. (2022). Hubungan Kematangan Emosional Dengan
Penyesuaian Diri Siswa Kelas Viii Smp Negeri 3 Faomasi Kecamatan Lahomi
Kabupaten Nias Barat. Counseling For All (Jurnal Bimbingan Dan

Konseling), 2(2), 12-24. Https://Do1.0rg/10.57094/Jubikon.V2i2.378

Lestari, S. S. (2020). Hubungan Keterbukaan Diri Dengan Penyesuaian Diri
Mahasiswa Riau Di Yogyakarta. E-Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 3(5),
75-85. !

Linggi, G. G. A., Hindiarto, F., & Roswita, M. Y. (2021). Efikasi Diri Akademik,
Dukungan " Sosial, Dan Resiliensi Akademik Mahasiswa Perantau Pada
Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid-19. Jurnal Psikologi, 14(2),
217-232. Https://D0i.0Org/10.35760/Ps1.2021.V14i2.5049

Maimunah, S. (2020). Pengaruh Dukungan Sosial Dan Efikasi Diri Terhadap
Penyesuaian Diri. Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi, 8(2), 275.
Https://Do1.0rg/10.30872/Psikoborneo.V8i2.4911

Mataputun, Y., & Saud, H. (2020). Analisis Komunikasi Interpersonal Dan
Penyesuaian Diri Remaja. Jurnal Konseling Dan Pendidikan, 8(1), 32-37.
Https://Doi.0rg/10.29210/140800

Miyanti, M. A., & Ismiradewi. (2020). Hubungan Kematangan Emosi Dengan
Penyesuaian Diri Pada Siswa.

Nari, L., Sarajar, D. K., Kunci, K., Diri, P., Sosial, D., Sebaya, T., & Rantau, M.
(2023). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan
Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Asal Toraja Di Salatiga. Jurnal

55



Mirai Management, 8(1), 257-265.

Nishfi, S. L., & Handayani, A. (2021). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan
Penyesuaian Diri Remaja Di Sma Pondok Modern Selamat 2 Batang. Journal
of Psychological Perspective, 3(1), 23-26.
Https://D01.0rg/10.47679/Jopp.311132021

Oetomo, P. F., Yuwanto, L., & Rahaju, S. (2017). Faktor Penentu Penyesuaian Diri
Pada Mahasiswa Baru Emerging Adulthood Tahun Pertama Dan Tahun Kedua
(Determinants Of Adjustment For New Students Emerging Adulthood First
Year And Year Two). Mind Set, 8(2), 67-77.

Pradini, A. S. R., & Cahyanti, I. Y. (2022). Gambaran Kematangan Emosi Pada
Anak Remaja Akhir Dari Keluarga Bercerai (Hidup). Berajah Journal: Jurnal
Pembelajaran Dan Pengembangan Diri, 2(3), 575-584.

Prayitno, E. (2006). Perkembangan Emosi Remaja.

Putri, A. H., Rini, A. P., & Pratitis, N. (2024). Penyesuaian Diri Perempuan
Menikah Muda: Peran Kematangan Emosi Dan Dukungan Sosial. Jiwa:
Jurnal Psikologi Indonesia, (1), 120—134.

Rahmayati, E., & Lubis, Z. (2020). Hubungan Efikasi Diri Akademik Dan
Dukungan Sosial Dengan Penyesuaian Diri Akademik Pada Mahasiswa Ueu
Jakarta. Analitika: Jurnal Magister Psikologi Uma, 13(1), 65-69. Retrieved
From Http://Ojs.Urna.Ac.Id/Index.Php.Analitika/Article/ View/784.

Rasyid, H. Al, & Chusairi, A. (2021). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan
Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Universitas Airlangga. Buletin Riset
Psikologi  Dan  Kesehatan — Mental ~ (Brpkm), 1(2), 1306-1312.
Https://Do1.0rg/10.20473/Brpkm.V1i2.28617

Rufaida, H., & Kustanti, E. R, (2017). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman
Sebaya Dengan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Dari Sumatera Di
Universitas, Diponegoro. Jurnal Empati, Agustus, 7(3), 217-222.

Rusmawati, Z. &. (2022). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya
Dengan Penyesuaian Diri Siswa Pondok Pesantren Kelas X Ma Ribatul
Muta’allimin Pekalongan. Empati.

Saputro, Y. A., & Sugiarti, R. (2021). Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya
Dan Konsep Diri Terhadap Penyesuaian Diri Pada Siswa Sma Kelas X.
Philanthropy: Journal of Psychology, 5(1), 59.
Https://Do01.0rg/10.26623/Philanthropy.V511.3270

Sarafino, & Smith. (2011). Health Psychology: Biopsychosocial Interactions.

Sari, M. (2017). Dukungan Sosial, Kematangan Emosi, Dan Penyesuaian Diri Pada
Mahasiswa Tingkat Satu. Journal Of Social And Economics Research, 5(2),
1415-1424.

Sasmita, I. A. G. H. D., & Rustika, I. M. (2015). Peran Efikasi Diri Dan Dukungan
Sosial Teman Sebaya Terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa Tahun Pertama

56



Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Udayana.
Jurnal Psikologi Udayana, 2(2), 280-289.
Https://Do0i.0rg/10.24843/Jpu.2015.V02.102.P16

Schneiders. (1964). Personal Adjusment And Mental Health. New York: Holt,
Rinehart And Winston.

Sugiyono. (2009). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D.

Sulfemi, W. B., & Yasita, O. (2020). Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap
Perilaku Bullying. Jurnal Pendidikan, 21(2), 133-147.
Https://D0i.0rg/10.33830/Jp.V21i2.951.2020

Tarigan, & Afdal. (2022a). Kematangan Emosi, Dukungan Sosial Dan Penyesuaian
Diri Pasangan Muda Pada Awal Pernikahan. Kopasta: Journal Of The
Counseling.

Tarigan, N., & Afdal. (2022b). Kematangan Emosi, Dukungan Sosial Dan
Penyesuaian Diri Pasangan Muda Pada Awal Pernikahan. Jurnal Kopasta,
9(2), 102—111.

Trisnaningtiyas, W., Utari, D., & Suminar, D. R. (2023). Buletin Riset Psikologi
Dan Kesehatan Mental Hubungan Antara Konsep Diri Dan Dukungan Sosial
Terhadap Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa. Buletin Riset Psikologi Dan
Kesehatan Mental, X(2776), 1306—1312.

Widihapsari, I. A. G. K., & Susilawati, L. K. P. A. (2018). Peran Kecerdasan
Emosional Dan Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru
Universitas Udayana Yang Berasal Dari Luar Pulau Bali. Jurnal Psikologi
Udayana, 5(01), 48. Https://Do1.0rg/10.24843/Jpu.2018.V05.101.P05

Wijanarko, E., & Syafiqg, M. (2017). Studi Fenomenologi Pengalaman Penyesuaian
Diri Mahasiswa Papua Di Surabaya. Jurnal Psikologi Teoril Dan Terapan,
3(2), 79. Https://Do1.0rg/10.26740/Jptt.V3n2.P79-92

Winei, A. A. D. (2021). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Motivasi
Belajar Mahasiswa Pada Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid 19.
Sapa - Jurnal  Kateketik  Dan Pastoral, 6(1), 1-10.
Https://Do1.0rg/10.53544/Sapa.V6i1.231

57



