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ABSTRAK

Juliawati, NIM 04020321059, 2025. Penerapan Konseling
Kelompok Dengan Terapi Dzikir Untuk Mengurangi Kecanduan
Tiktok Pada Siswa di SMP Negeri 13 Surabaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses dan
hasil penerapan konseling kelompok dengan pendekatan terapi dzikir
dalam mengurangi kecanduan TikTok pada siswa di SMP Negeri 13
Surabaya. Penelitian ini-hadir sebagai solusi terhadap permasalahan
sosial yang dialami remaja akibat penggunaan media sosial secara
berlebihan, seperti menurunnya konsentrasi belajar, gangguan tidur,
kecemasan sosial, hingga penurunan kontrol diri.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan
adalah analisis deskriptif-komparatif yang membandingkan kondisi
siswa sebelum dan sesudah konseling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling kelompok
dengan terapi dzikir mampu menumbuhkan kesadaran diri,
pengendalian emosi, serta perilaku spiritual siswa. Tahapan konseling
dilakukan melalui proses identifikasi.masalah, diagnasis, prognosis,
treatment, dan evaluasi. Terapi dzikir yang diterapkan meliputi bacaan
tasbih, tahmid, tahlil, takbir, dan istigfar yang dilakukan dalam sesi
konseling secara rutin. Hasil akhir menunjukkan adanya perubahan
perilaku positif pada siswa, ditandai dengan berkurangnya intensitas
penggunaan TikTok, meningkatnya partisipasi dalam kegiatan belajar,
dan membaiknya interaksi sosial di lingkungan sekolah.

Kata kunci: Konseling Kelompok, Terapi Dzikir, Kecanduan TikTok.
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ABSTRACT

Juliawati, Student 1D 04020321059, 2025. The Implementation of
Group Counseling with Dhikr Therapy to Reduce TikTok Addiction
Among Students at SMP Negeri 13 Surabaya.

The purpose of this study is to examine the process and outcomes
of implementing group counseling with a dhikr therapy approach to
reduce TikTok addiction among students at SMP Negeri 13 Surabaya.
This research serves as a solution to the social problems experienced
by adolescents due to excessive use of social media, such as decreased
concentration in learning, sleep disturbances, social anxiety, and
reduced self-control.

This study employs a qualitative method with a case study
approach. Data collection techniques include observation, interviews,
and documentation. The data analysis technique used is descriptive-
comparative analysis, which compares the students’ conditions before
and after counseling.

The findings indicate that group counseling integrated with dhikr
therapy fosters self-awareness, emotional regulation, and students'
spiritual behavior.' The counseling process. includes the; stages of
problem identification, diagnosis, prognosis,  ‘treatment, and
evaluation. The dhikr therapy ‘consists of the recitation of tasbih,
tahmid, tahlil, takbir, and istighfar, conducted regularly during the
counseling sessions. The final results show positive behavioral
changes in students, indicated by reduced TikTok usage, increased
engagement in learning activities, and improved social interaction in
the school environment.

Keywords: Group Counseling, Dhikr Therapy, TikTok Addiction.
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