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ABSTRAK

Penelitian tesis ini membahas tentang bagaimana Al-Qur’an hidup
dalam masyarakat atau yang disebut dengan istilah Living Qur’an. Penelitian
ini berfokus pada interaksi antara guru mursyid dan muridnya dalam transmisi
keilmuan yang berkaitan dengan pemahaman Al-Qur’an di Majelis Reboan
Agung (MRA) yang diasuh oleh KH. Mohammad Nizam As-Shofa. Majelis
ini telah berlangsung lebih dari dua dekade dengan jumlah jemaah yang terus
meningkat hingga mencapai lebih dari tiga ribu orang setiap Rabu malam.

Fokus utama penelitian ini adalah pada bagaimana transmisi dan transformasi
pemahaman Al-Qur’an terjadi di MRA, khususnya dalam konteks amalan
sufistik yang dikontekstualisasikan melalui tafsir Lathaif al-Isyarat secara
lisan oleh Buya Nizam. Selain itu, penelitian ini juga mengeksplorasi aspek
informatif dan performatif yang muncul ketika jemaah berinteraksi dengan Al-
Qur’an, terutama melalui istighasah as-Shafa yang diciptakan oleh KH.
Mohammad Nizam As-Shofa sebagai bentuk lingkungan suara (soundscape)
yang khas.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan
Living Qur’an, serta teknik pengumpulan data berupa observasi langsung dan
wawancara secara purposive:Hasil penelitian menunjukkan bahwa Al-Qur’an
berfungsi secara informatif maupun performatif di MRA, di mana murid-
murid menerima ajaran Yyang berdampak pada  keseharian ‘mereka.
Ketenangan, relaksasi, hingga kesembuhan dari kecemasan atau penyakit
tertentu menjadi kisah umum para murid yang rutin hadir dalam kajian.
Penelitian ini juga menemukan bahwa lingkungan suara yang tercipta di MRA
berfungsi sebagai terapi non-farmakologis yang memberikan manfaat
psikologis dan fisiologis bagi para murid.

Kata kunci: Majelis Reboan Agung, Living Qur’an, Tafsir Sufistik, Terapi
non-farmakologis



ABSTRACT

This thesis research discusses how the Qur’an lives within society,
commonly referred to as Living Qur’an. The research focuses on the
interaction between the spiritual guide (mursyid) and their disciples in the
transmission of knowledge related to understanding the Qur’an at Majelis
Reboan Agung (MRA), led by KH. Mohammad Nizam As-Shofa. This
gathering has been held for over two decades with an ever-growing number of
attendees, reaching more than three thousand people every Wednesday night.

The primary focus of this research is on how the transmission and
transformation of Qur’anic understanding occur in MRA, particularly in the
context of Sufi practices contextualized through the oral interpretation of
Lathaif al-Isyarat by Buya Nizam. Additionally, the research explores the
informative and performative aspects that arise as attendees engage with the
Qur’an, particularly through istighasah as-Shafa, which was created by KH.
Mohammad Nizam As-Shofa as a distinctive form of soundscape.

This research employs a qualitative descriptive method with a Living Qur’an
approach, utilizing data collection techniques such as direct observation and
purposive interviews. The findings show that the Qur’an functions both
informatively and performatively 'in' MRA,. where disciples finternalize
teachings that significantly influence their daily lives. Common narratives
among attendees include experiencing calmness, relaxation, and even healing
from specific anxieties or illnesses. The research also reveals that the
soundscape created in MRA serves as a non-pharmacological therapy
providing psychological and physiological benefits for the disciples.

Keywords: Majelis Reboan Agung, Living Qur’an, Sufi Interpretation, Non-
Pharmacological Therapy
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