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ABSTRAK 

Vaginismus ialah kelainan yang hanya diderita wanita bahkan sebagian 

besar penyandang vaginismus tidak bisa merasakan nikmatnya hubungan seksual 

sebab rasa sakit, nyeri dan kesulitan saat penetrasi karena kekakuan otot vagina 

sehingga segala bentuk penetrasi penis atau alat medis tidak bisa dilakukan. Bentuk 

kesulitan yang dialami istri secara reflek menggangkat pantat seolah-olah 

menghindar dan tidak bisa dikontrol oleh penderita. Akibat ketidakpahaman 

mengenai edukasi seksual menyebabkan pasangan suami istri kesulitan untuk saling 

memberikan hak dan kewajibannya hubungan seksual selama 7 tahun pernikahan. 

Skripsi ini menjawab pertanyaan yang dituangkan dalam dua rumusan masalah: 

bagaimana pelaksanaan hak dan kewajiban istri penyandang disfungsi seksual 

vaginismus; dan bagaimana analisis hukum Islam terhadap hak dan kewajiban istri 

penyandang disfungsi seksual. 

Dalam penyusunan skripsi ini, menggunakan jenis penelitian empris atau 

lapangan dengan metode kualitatif. Teknik analisis data menggunakan deskriptif 

analisis, yaitu menganalisis data tentang profil pasangan penyandang disfungsi 

vaaginismus dalam pemenuhan hak dan kewajiban hubungan seksual bagi istri 

penyandang disfungsi seksual yang telah dikumpulkan dari reponden melalui 

wawancara guna memperoleh jawaban dengan menggunakan pola pikir induktif, 

yaitu menjelaskan data yang diperoleh mulai dari masalah yang berkaitan kemudian 

ditarik dari suatu umum dan mengkaji hukum Islam.  

Hasil penelitian ini menemukan bahwa, pemenuhan hak dan kewajiban bagi 

istri penyandang disfungsi seksual vaginismus untuk memenuhi hubungan seksual 

dengan cara oral seks sebagai solusi agar hak dan kewajiban masih bisa terpenuhi. 

Hal ini ditandai dengan istri yang dapat mencapai puncak orgasme dan suami masih 

bisa klimaks. Kedua, hukum melakukan oral seks menurut Islam diperbolehkan 

asalkan dilakukan tanpa paksaan atas dasar suka sama suka, tidak menyimpang dari 

perintah Islam dan harus berhati-hati agar tidak sampai tertelan madhῑ penyebab 

keharaman melakukan oral seks.  

Sejalan dengan kesimpulan di atas, penulis menyarankan: Pertama, 

vaginismus secara medis belum diketahui penyebabnya. Maka dari itu kepada 

pasangan suami istri yang mengalami kesulitan penetrasi secara berulang-ulang, 

bahwa ada indikasi vaginismus, maka harus segera disembuhkan dengan dokter ahli 

vaginismus agar tidak mengakibatkan penderitaan sepanjang hayat. Teruntuk 

tenaga kesehatan penderita vaginismus membutuhkan penangan khusus dan layak. 
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