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ABSTRAK

Kiki Nur Zakiyah, NIM. B72218071, Pengembangan
Masyarakat Islam, 2023. Pengorganisasian Ibu-lbu Jamaah
Tahlil Dalam Membangun Pola Makan Sehat Di Dusun
Wedegan Lor Desa Dayukidul Kecamatan Kedungadem
Kabupaten Bojonegoro.

Penelitian ini membahas tentang proses
pengorganisasian masyarakat dalam membangun pola makan
sehat. Proses pengorganisasian masyarakat ini bertujuan untuk
membangun kesadaran masyarakat dalam membangun pola
makan sehat. Dampak dari pola makan yang tidak sehat akan
berdampak pada kesehatan pada tubuh.

Penelitian ini menggunakan metode PAR (Participatory
Action Research) pada proses penelitian ini mengajak
masyarakat terutama ibu-ibu untuk berpartisipasi aktif dan
menjadikan masyarakat sebagai subjek dan objek dalam
penelitian. Pada. proses penelitian skripsi ini dilakukan untuk
menganalisis suatu  masalah yang terjadi . di lingkungan
masyarakat hingga menemukan ‘penyelesaian dari ‘masalah
tersebut. sehingga perubahan sosial dapat tercapai. Dengan
melalui beberapa tahapan dalam metode pendekatan PAR.

Hasil dari proses pengorganisasian penelitian ini adalah
terwujudnya pola makan sehat serta bertambahnya wawasan dan
pengetahuan masyarakat terutama ibu-ibu mengenai makanan
sehat yaitu dengan adanya kegiatan edukasi pola makan sehat,
kampanye mengenai pola makan sehat serta penanaman sumber
pangan sehat disetiap lahan pekarangan masayrakat.
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Kata Kunci: Pengorganisasian, Kesehatan, Konsumsi
makanan, sehat.
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ABSTRACT

Kiki Nur Zakiyah, NIM. B72218071. Islamic
Community Development, 2023. Organizing Congregational
Tahlil Women in Building a Healthy Diet in Wedegan Lor
Hamlet, Dayukidul Village, Kedungadem District, Bojonegoro
Regency.

This study discusses the process of community
organizing in building healthy eating patterns. he community
organizing process aims to build community awareness in
building a healthy diet. The impact of an unhealthy diet will have
an impact on the health of the body.

This study uses the PAR (Participatory Action Research)
method in this research process -inviting the community,
especially mothers, to actively participate and make the
community as subjects and objects in research. In the process of
research this thesis is carried out to analyze a problem that
occurs in the community to find a solution to the problem. so that
social change can be achieved. By going through several stages
in the PAR approach method.

The result of the process of organizing this research was
the establishment of a healthy eating pattern and an increase in
the knowledge and insight of the community, especially mothers
regarding healthy food, namely through educational activities
on healthy eating patterns, campaigns on healthy eating
patterns and planting healthy food sources in every community's
yard.

Keywords: organizing, health, healthy food
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