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INTISARI

Life satisfaction atau kepuasan hidup merupakan penilaian secara keseluruhan oleh
individu terhadap kehidupan yang dijalaninya. Life satisfaction menjadi hal yang
penting untuk dimiliki pada remaja khususnya remaja akhir yang akan memasuki
fase dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self compassion
dan social comparison terhadap life satisfaction. Subjek penelitian ini adalah
remaja akhir di Surabaya yang berjumlah 348 orang. Menggunakan metode
kuantitatif korelasional dengan menggunakan teknik analisis berganda. Terdapat
tiga instrumen yang digunakan yaitu Satisfaction with Life Scale (SWLS), The Self
Compassion Scale, Social Comparison Scale. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa secara parsial self compassion tidak memiliki hubungan dengan I[ife
satisfaction, sedangkan social comparison memiliki hubungan signifikan dengan
life satisfaction. Temuan lainnya menunjukkan bahwa variable self compassion dan
social comparison secara simultan secara bersama-sama memiliki hubungan yang
signifikan dengan /ife satisfaction pada remaja akhir di Surabaya.

Kata kunci : Life Satisfaction, Self Compassion, Social Comparison, Remaja Akhir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between self-compassion and social
comparison with life satisfaction on late adolescent. The research uses quantitative
methods with a regression approach involving 348 late adolescent in Surabaya.
The instruments used in this research were Satisfaction with Life Scale (SWLS), The
Self Compassion Scale, Social Comparison Scale. Data were analyzed using
multiple linear regression tests. The results of this study shows that partially self-
compassion has no relationship with life satisfaction, while social comparison has
a significant relationship with life satisfaction. Other findings indicate that the
variables self-compassion and social comparison simultaneously have a significant
relationship with life satisfaction in late adolescents in Surabaya.

Keyword : Life Satisfaction, Self-compassion, Social Comparison, Late Adolescent
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