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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku konsumtif dalam konteks 

fenomena diderot effect yang kian marak terjadi di era modern, khususnya di 

kalangan generasi milenial. Fenomena ini dipicu oleh berbagai faktor, seperti 

tekanan sosial, kondisi ekonomi, aspek psikologis, budaya konsumsi, serta 

pengalaman pribadi, yang menyebabkan sebagian individu kehilangan prinsip 

dalam berbelanja. Akibatnya, pengelolaan harta cenderung dilakukan secara 

berlebihan (isrāf), tanpa mempertimbangkan kebutuhan yang sebenarnya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan tafsir maqāṣidī Abdul Mustaqim, seorang 

ulama kontemporer yang dikenal sebagai pelopor dan tokoh penting dalam 

pengembangan tafsir maqāṣidī. Teori maqāṣid adalah pendekatan solutif dalam 

memahami nilai-nilai Al-Qur’an secara kontekstual dan transformatif. Metode yang 

digunakan adalah kualitatif dengan teknik studi pustaka, serta pendekatan tafsir 

maqāṣidī terhadap surah Al-A’rāf [7]: 31 dan Al-Furqān [25]: 67. Penafsiran ayat 

dilakukan melalui kajian terhadap karya para mufasir, seperti Tafsīr al-Munīr oleh 

Waḥbah az-Zuḥailī, al-Miṣbāḥ oleh M. Quraish Shihab, dan al-Taḥrīr wa al-Tanwīr 

oleh Ṭāhir Ibn ‘Āshūr. Adapun perilaku konsumtif bentuk terpengaruhnya 

fenomena diderot effect tidak hanya berdampak negatif pada aspek psikologis dan 

finansial individu, tetapi juga berkontribusi terhadap kerusakan sosial dan 

ekosistem. Oleh karena itu, teori maqāṣid Abdul Mustaqim menawarkan solusi 

dengan menekankan tujuan menghindari perilaku konsumtif. Dengan memahami 

nilai-nilai maqāṣid al-Qur’ān dan menerapkan prinsip-prinsip syariah (maqāṣid al-

sharī’ah), diharapkan tercipta kehidupan yang harmonis antar sesama, sebagai 

landasan terbentuknya masyarakat yang sejahtera. Prinsip hidup sederhana yang 

diajarkan dalam Al-Qur’an menekankan pentingnya keseimbangan, kecukupan, 

dan menghindari terhadap pemborosan. Dengan demikian, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi akademik dalam pengembangan kajian 

tafsir kontemporer serta menjadi panduan praktis untuk membentengi diri dari 

fenomena diderot effect dalam kehidupan sehari-hari.  

 

Kata Kunci: Diderot Effect, Konsumtif, Isrāf, Maqāṣidī, Surah Al-A’rāf [7]: 31, 

Surah Al-Furqān [25]: 67. 
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